༄༅། །ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས། །གསལ་འདེབས་ཏིང་འཛིན་གོང་འཕེལ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་ 
རུ་ དྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཚེ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་ "« བིར་བསྲུང་། ལམ་ཟབ། དཀར་ཆ་བཞི། དབྱུག་གུ་མའི་ཆང་བུ་འབུལ་བ། བར་ 
བགྱི། །མདུན་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། *བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་འདུད་དོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ།-“རླུང་སྦྱོར་ཨ་མ་ར་ཌི་ཅི་ུས། །མདུན་བསྐྱེད་རང་ཐིམ་རང་ཡང་དེ་འདྲར་-- 
གཟུངས་རིང་བཟླ། གྱུར།-་དགེ་བ་བསྔོ། །ཡང་ནི་ནམ་མཁར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསལ། --ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཛོ་ད།ཨང་གུ་ལི་བཟླ། །མདུན་བསྐྱེད་རང་ཐིམ་*-གང་ག་གྱེན་བཟློག་ 
གི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ་རླུང་རོ་འབུད། རང་ཡང་དེ་འདྲར་དགེ་བ་བསྔ། གྱུར། “རླང་སྦར་ད་བསུང་བ་བྱ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །གདན་གསུམ་ཚང་བ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར། །ཕྱི་~་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ལ་སོགས་པ། 


དབང་སྡུས་ཟས་ནོར་ཚར་ལྟར་ཕོབ། “དགེ་བ་བསྔོ །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ལམ་བཟང་ 
བསྒོམ། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་སྦྱངས། --་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་རྡོར་སེམས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་ 
ལྷར་གསལ་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞེང་བྱོན། །མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བར་བགྱིད། །ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྲང་འཁོར་་-ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། གྱིས། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་བར་གཅོད་ཐམས་ 
ཅད་་ཨུཏྷི་ཁ་དང་ཐྷ་ཡ་སོགས་བཟླ། དམོན་མོ་ཡིད་ཙམ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་ཆོག བཅོམ། །རང་ཉིད་ཞུ་བས་རྣམ་སྣང་རང་བཞིན་ 
གྱི། །གཞའ་ཿ-འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཞུ་བ་ལས། ཡས་ཁང་པ་དུར་ཁྲོད་*རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག བསྐོར་བའི་ནང་།.-ང་ 


= 


རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུའི་རྡོར་འཛིན། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོས་རང་ཉེད་ཐིག་--ང་རྒྱལ་ 
འཛིནཔའི་སྔགས་བརྗོད། ལེར་ཞུ། ”་ྗེ་སམས་དཔའེ་ཕན་ལག །ཞུ་བ་གླུས་“ལ་མོབཞེའེ། བསྐུལ་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛྲིན་-དུ་གསལ་ 
བར། བཞེངས། །སྣོད་ གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
གྱར། ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་--སྙིང་ཁའེ་འོད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །པར་བསམ། རང་ལུས་སྲང་འཁོར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་། །ཕོ་བྲང་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་ཀྱི་ལྟ། །གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་རང་གི་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྩོལ།-- 
མཐྫལ་ཕུལ་བར་བསམ། །བུམ་པའི་*་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། དབང་གི་་-རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
རྣམས་སྩལ་བར་བསམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ལྷ་མོ་དང་། །ཁྲོ་བོར་གྱར་ 
ཅིང་-“སྣང་སྟོང་བསྐྱེད རྩཉིད་སྤྲལ་སྐུར་གྱུར། བུམ་དབང་གི་བརྡ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོངས། །གསུམ་པའི་-“ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 
དབང་་་སུལ་བར་བསམ། གི་ཁམས་ཉིད་“་དགའ་བཞིའིལྷན་སྐྱསབསྐྱེད ཆོས་སྐུར་གྱུར།:-དབང་གསུམ་པའི་བརྡརས་ཡིད་ཀྱིས་ 


༥མི་བསྐོད་པའི་ཕན་ལག བརྒྱན། །བདུད་”་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ལན་ལག རྩིས་ཚི་མས་ཤིང་”ལསྙིང་ཁནས་སྨས་པའི་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས 
མཆོད་ཅིང་ དོན་ཡོད་གུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པར “རིན་ཆེན་འབྱངལྡནགྱིཡན་ལག གྱུར།”རླངདང་གཏུམ་མོ་གང་རིགས་སྒོམ། །ང་རྒྱལ 
འཛིན་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། །དག་“་པ་རྣས་དྲན། པའི་“སྒོ་ནས། རང་བཞིན་-ཡེན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ལ། བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་-- 
སྔགས་རིང་ཐུང་ཅི་རུས་བཟླ། བསྡུས།.པར་བསམ། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ཐེམ་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོར་--སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷར། 
གསལ། །ཀུན་ཀྱང་**ཀེ་རྡ་རྡེལེ དག་པའི་འཁོར་ལོའི་རོལ་པར་གྱུར། །དགེ་བ་བསྔོ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
གཞན་ཕྱིར་ལམ་བཟང་བསྒོམ། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་སྦྱངས། -་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་རྡོར་སེམས་ 
ཐེམ་པར་བསམ། །དག་པ་་་ལུས་ལྷངག་སྔགས་སེམས་ཡེཤེས་ཏེ། གསུམ་ལྡན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ ་དྱབ་ལྭ་བ་མམི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། །སྐུ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚང་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྙིང་ཁ་སོགས་ནས་སྤོས་པའི། ཕྱི་དང་ཡིད་འབྱང་མཆོད། །ཚོགས་ཞིང་--་གེ་རིགས་བདག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཤིང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱི། །སྤང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་གསལ་བའེ་ནང་། །སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ 


2 2 22 ༨ 


དང་ལི་མཾ་པཾ་ཏཾ་དང་། །སྤྱི་བོ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་ནི། །པུ་ཛཱ་ཨུ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ་དང་། །ཀ་ཨོ་ཏྲེ་ཀོ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཇྔག་ ༡༠༡༥ ལྷ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར། པའི་རང་བཞིན་་་དུ་དྲན་པར་ 


བ སྐུན་བཅགླཿ ཐོ°ཐྱཧུྤ་ཝྡ་རྣ་མེམས་དཏྤ་ རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་མི ་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་ 


གསང་བ་ཡི་མཆོད་བསྟོད་པ་སྟེ། མཆོད། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ ༡. རང་བཞིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུའི་ངང་ནས། བཟླས་པས་དངོས་གླབ་ 
བསྡུས། -གཙ་བའི་སྙངཔོ་ཉེ་སྙེང་དང་ལཾ་མཾ་སོགས་བཟླ། །སྣང་““སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་རྣམས་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་བདུན་མའི་སྒྲ། །རྟོག་འགྱུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཐུགས། །ནམ་ཡང་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་བར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ 
ལམ་བཟང་བསྒོམ། །རྡོར་སེམས་“-་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། བདུད་རྩིས་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་སྦྱངས། །བླ་མ་ནམ་མཁར་ 
གསལ་བ་་-ལ་ལུས་འདུད་བྱས་ལ། རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་འོད་ཕུང་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་ 
རྒྱན་དང་གོ་ཆར་བཅས། །བླ་མ་རང་“རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཤིང་རང་རྣལ་འབྱོར་བསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་མཆོད་པར་ 
བསམ་པས་བདུད་རྩི་མྱང་ལ། སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་། །བསྟན་གཡོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་གསལ་བར་གྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ རང་ི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྦངས། པ་ཐིམ་“ཞིང་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། བཟླས་པས་བྱིན་--་ཆོ་གསུམ་མ་བཟླས་ཤིང་ཡིད་བཟླས་ 
བྱའོ། །གྱིས་བརླབས། །ཁམས་གསུམ་རང་་-ལ་འོད་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རྣམ་པས་ཞི། ཉིད་ལྷར་གསལ་བཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ 


འདེར་འཕོ་བ སྦྱེ ང་ལ་སླར་ཡ ང་རང་ཆམ ཁའ་སྦྱོད་མ ར་གྱར་པར་བ སམ ་ཞེ ང་སྤྱི ་བོའི་བླ་མ ་རང་ལཁ་བ སྟི མ ་སྟེ ་ཆམས།་ ་རྔམ སྔག ས ་ཀྱི་སྲུང་བ རྣམ ས དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ 
གོ་ཆ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་བྱའོ། །སྐུར་གསལ་ཞིང་། །སྣང་མཐོང་རིག་གསུམ་དེ་ཡི ་རོལ་པར་གྱུར། *དགེ་བ་བསྔོ། །ཡང་ནི་རང་ 
ཉིད་འབྱུང་འདུལ་གསལ་བ་ཡི། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་°-སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 


རིང་ཐུང་བཟླ། འོད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་ 
བསྒོམ། །རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡིས། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པར་ 


= 


བགྱི། །ཐུན་ *རྡོ་རྗེ་ར་གུར་འཁོར་ལོ་སོགས། །མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲང་འཁོར་ནང་། །རང་ཉིད་གུར་མགོན་ཁྲོ་ 
བ ཅུར་ག སལ་བ ར་གྱར། ""ཆེ་ཞེང་ཆེར་འབར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་ ནུས་པར་བསམ། །ཡེ ༨ཤེ ར། "སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས། 


རྣམས་གང་གསལ་ག སལ་དུ་བསྒོམ་མོ། ད བཟློག་-རྷ་ཡ་ན་ སོག རཿ བྱའོ། ། སྣང་སྲི ད་ ཀུན་ ཀྱང་ གུར་སྡོད་བ ཅུད སྲུང་འཁོར་ལ་ཐི མ་ཞི ང་ལྷ་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་མགོཿ ན་པོར་གསལ་བའི་ངང་ནས། མ གོཿ ན་རོལ ་པ ར་གྱར། "དགེ ་བ་བསྔོ། །དཀོཿ ན་མ ཆེ ཐྲ། ་ལ སྐྱབ སྭ་བླ་མ་ 
རིན་འབྱུང་བ སྒོ མ ། །རང་གི ་མ དུན་དུ་སྐྱབ ར། གནས ཀུན་འདུས ་པའེ། ། བླ་མ ་རེན་འབྱང་ ཡོ གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་ 


སོགས་དང་དངུལ་སོགས་ཀྱི་མཆྫལ་ཆུ་གཙང་སོགས་སྟ་གོན་གོང་དུ་བྱས་ལ་མཆྫལ་གྱི་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་། རང་གང་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་ཕུལ་བར་བསམ་པས་དངོས་པོ་དེ་ལག་ཏུ་ཡོང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་ངེས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་ལགས་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཐེ་ཚོ་ མ་སྤོངས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ན་དབུས་གཙཿ ངོ 


མ་རང་ཐིམ་རང་ཡང་དེ་འདྲར་གྱར། - སྐབས་འདེར་གསལ་བཏབ་ཅིང་ལྟ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་ 
སྲིད། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་འགྱུ་ཀུན། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པའོ། *་དགེ་བ་ 
བསྔོའོ །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །སྟོང་*ཤུ་ནྩ་ཏ་སོགས། པའི་ངང་ལས་༩་ནག་པོ་ཞུ་བ་ 
ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ཁྲོམ་ནང་། །གནོད་བྱེད་ཀུན་གནས་ “'སྙང་ཁའེའོད་ཀྱིས། དེ་དག་ལྷར་བཅས་ཐིམ། །སྙིང་ཁའི་ 
འོད་ཀྱིས་མདངས་ཕྲོག་མོག་པོར་གྱར། །དེ་རྣམས་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞི་་-རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། རི 
རབ་སྟེང་། །རླུང་ ཆུ་མེ་དང་ ཕྱག་མཚན་གུར་གང་ནང་། ད སྡེ་བ རྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་ཡུམ་ཆེ ན་གུར་ཁང་ 
རྣམ ས། ། དམར་ སྐྱ་དམར་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབ ར་ བཞིའེ་ནང་། །འཁོར་ལོ་རྩིབ ས་དྲུག་ སྲ་ཞེ ང་བ རྟན་པར་ གྱར། ༩ 
ཤགས །འཐོར་ཁོའ་དྡབུསུ་ཁུང རྡ་གླུ་ནྔ་ཐག ཇུ། །གྐ༔ྔཝ་ཐའ་བུགླུས་ཀྐན་དོཏུ ཐེན་གྲཞཝ་ 
ཡས་ནང་། །དབུས་ན་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཧྲིཿལས་བྱང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་རེ། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །ཧཱིཿལས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དེའི་ཐུགས་ཀར། །ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་རང་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེམས་དྷིཤྭ །གཡས་་-ྟེང་དང་། གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་བསྲང་བྱ་གསལ། །དེ་ཡི་མཐའ་སྐོར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར།--་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་སོགས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་རྣམས་སུ་ 
ཞལ་བཞི་རེ། --པ་སྨྲབ་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཁ་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ། །རྩི་བས་བཞེར་ཡུམ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་གུར་ཁང་དུ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པ་*.དྲགས་པ་པོ་བདུན་མོ་བདུན་སོགས་དང་བཅས་པ། ཕོ་མོ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་གུར་དུ་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུ་སྐར་གནོད་སྱྱིན་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་དང་བསླང་བྱར་བཅས་པ་ 
ལ། །དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་གུས་པའེ་ཚུལ་དུ་གྱར། །སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཐིམ། །དབང་ 
བོ སྐུར་རིག ས་བདག་ ཏོ སོས་དབུ་བ རྒྱན་གྱུར། ༠ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་གུར། མགོན་དང་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་རྡོརྗེ་རེ་ལྔ་པ་རེ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དབུས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་- 
ཐུགས་ཀའེ། འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་-ཆེ་དཔག་མེད། རྣམས་བསྐུལ་དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ 
དམར་མོ་བུམ་པ་སོགས། །ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ནས་གནོད་བཅུད་ཀྱི། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་བསྡུས་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་བླུགས་པས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཡི། །ལུས་རྣམས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་ "- རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ཞིང་ཡི་དམ་གུར་མགོན་དཔལ་མགོན་གྱི་སྔགས་རིང་ཐུང་སོགས་བཟླ། གང་།-བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། རྔ 
ཞེས་བརྗོད་པས་གུར་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །བསྲང་བའི་ 
སྔགས་བཟླས་བསྒོ་བ་ཉན་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་--བསྲུང་བའི་སྔགས་བཟླ། 
བཅོམ། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ 
པར་མཛོད། །ཡང་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་---ལ་ཆེ་འདིར་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ལ་ཕྱི་མ་ངེད་དཔོན་སློབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
རྫར ན་ར པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། །འཁོར་ལོ་གཡོན་འཁོར་་་་ཡུམ་ཆེན་སོགས། ཕོ་ཉས་བྱད་མ་བཀུག །རྩིབས་ཀྱིས་ 
གཏུབ་ཅིང་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་སྟོར། །རོ་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཧྭ་ཁུང་བླུགས་པར་གྱུར། །གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དམག་དྲངས་*་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ། གནོད་--པར། སེམས་ལ། །རང་གི་སྲང་མས་མཚོན་ཆའེ་ཆར་ཕབ་ 
པས། །ཕར་ལོག་གནོད་བྱེད་ཁོ་རང་ལ་བཟློགས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་བདུད་དུ་བབ་སྟེ་རློག་པར་བྱེད། །ཡང་ནི་ 
རང་གི་སྲུང་མས་དམག་དྲངས་ཏེ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཟུང་ཞིང་བརྡེགས་པ་དང་། །མེས་བསྲེགས་རྒུང་ 
གཏོར་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་བསྒྲལ། ་ བཟློག་པའི་སྔགས་བཟླ། །བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དགྲ་བགེགས་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 5 


རྣམས། ། ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་གཏན་བརླག་ཐོང་པར་མཛོ་ད། -་ཐལ་མོ་གདབ། །རང་གི ་སཱི ངེ ཁའེ་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ 
དང་། །སྲང་འཁོར་ལྷར་བཅས་སྙིང་ཁའི་བྷིཿལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དེའི་ངང་ནས། ་.སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་རང་བཞག་གོ །རང་ཉིད་གུར་གྱི་མགོཿ ན་པོར་གསལ ་བར་གྱུར། །དགེ་འདེས་ཞེ ང་སྐྱོང་དབང་ཕོས ་རྗེས་ 
འཛིན་ཤོག ། བླ་་རང་གི ་སེམ ས་དང་ བླ་མ་དཀོན་མ ཆོག་གི ་ཐུགས་དང་ག ཤི ན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ སེམ ས་ཀྱི་གན ས་ལུགས་རྣམ ས་གདོད་མ་ན ས་རོ་གཅི ག་པ་ 


ཟྫོག་བྱ། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ཆོས་སྨྱོད་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱརཚྙུཾ་གིས་མཆོད་དང་གཏོར་རྫས་ 
རྣམས། །བྱིན་རླབས་འདོད་དགུས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་--་ཕོར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན། པོཿ“འི་ངང་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུས། ས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། ༠" པར་བསམ། མ་ཏི་ 
བླགསྙང་ཁའི་འོད་ཀྱས་“།འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་ “སྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཛུ་བ་པ་ལྟར། ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ 
གྱར། །མཆོད་ཅིང་ཡི་དྭགས་ཀླུ་དང་བར་དོ་རྣམས། །ཆུ་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམས་ནོར་ལྷ་སེར་ནག་གཉེས། །མངོན་ 
སུམ་གསལ་བ་གཏོར་མ་ཆུ་སྦྱིན་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འཁོར་་་ཏིང་ཤགས་ 
བརྡུང་། འདས་མ་ལུས་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་*-.རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་ 
གང་དགོས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཕུལ་བར་བསམ། འདི།། ་སམ་ཐྷ་ར་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་བརྗོད་ལ་ཨརྒཾ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
བཿ གཞི་ཁྲཏག་བླ་སོགས་མཁའ་སེགས་ར། ¦ ར་ཏང་། ལྷ ཐོགས་གཞེ་སོགས་འབློག་གྲནས་ 
བགེགས་སོགས་དང་། །རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་གནོད་བྱེད་མ་ཐོབ་དང་། །སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་སླར་ཡང་གཞི་ 
བདག་སོགས།།་བར་དོ་དང་བཅས་པའི། །ཀུན་ལ་་ཅི་ལ་ཅི་དགོས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། འབུལ་གྱི་དགྱེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ 
གྱར།-་ནས་རང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །སླར་ཡང་ཆུ་ཡི་སྦྱིན་པས་མགྲོན་རྣམས་ཚི་མ། ་“ཡེ་རྷར་དང་སྡིག་པ་ཅི་ 


ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་སྩོལ་བར་བཞེད་བཞེན་པར། དགྱེས 2 ང་སོ་ `¢ ར་གཤེ གས། ཡཿ པར་བསམ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་བཀྲ་ཤེས་ 
༨ ༨ > ཧད 

བྱ། །དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པར་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་ 

གྱར། །རང་གི་་*་དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། འཛམ་ནག ཨུ་ཙའི་སྔགས་རིང་ཐུང་། རྨེ་བརེགས་ཁྲུང་ནག དབང་སྡུད་དང་དྲག་སྔགས་རྣམས་བཟླ། ཕུར་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདི་ཡིན་ཏེ། ་ ཡཡགས་། སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལམ་ཟབ་མ་སོགས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིད། ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཕྱི་- 
"ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དགྲ་གཉེན་བར་མ་སོགས། །ནང་ སྲེབ ར ང་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །གསང་བ་དེ་་*-་རིག་མ་མཚན་ལྡན། 
བ ཞིན་ཉིད་་-་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ། ཀྱི་མ ཆོཿ ནྡ །ཡང་ནི་མ ཆོཿ བམ སྟོད་སྨིན་--་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ཀྱི། མཚམས་ཐིམ་པ་ལས། །རང་ལུས་སྲང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་ལྔ། །སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། །རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། ། རྣམ་པ་ཀྱེ་རྡོར་འོག་མའི་སྤྱི་བོ་རུ། །གོང་ 
མ་བཞུགས་པར་་-་བསམ་ལ། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ "-‹ རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 


གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་--རང་གེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། འདྲེས་ཤིང་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ལས། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་-*-བ་སོགས་དབང་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ། བར་ གྱུར།.-་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ཞིང་ཤེས་པ་དྭངས་ཆ་དང་བཅས་འཇོག །གནད་འདེས་དབང་བཞིའེ་ལམ་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ཡང་ནི་དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་-ˆཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དིུ་ 
ཤུ་ལ་ཊ་མ་རུ་འཆང་བ་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་དུ་རིག་མ་གདུགས་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྩ་གསུམ་དང་། །ཕོ་བྲང་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་ 


ཞིང་། །རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཟིམ་པར་གླུར།།-་ཉེ་མ་གཏོང་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་རླུང་རོ་འབུད། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
བཟུང་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱ། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ལམ་བཟང་བསྒོམ། །རྡོར་ཿ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་སེམས་ 
ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཚོགས་ཞིང་---རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། སྤྱན་དྲངས་°-སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི། མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་། །སྲུང་འཁོར་-ྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ར་གུར། 
ནང་དུ་དྲག་པོའི་--།ཁྲག་ཞག་འཁུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་རང་--རྷེ་ཡིག་ 


འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་རང་བཞིན་འཇིགས་ 
ཐིམ་པས། འོད་ཕུང་ཧྲུཾ་ཡིག རྡོ་རྗེ་ཛྷཾ་གེས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


༨འ ༨ ༤ ཀ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 7 


འཇཾགས་ཛཱ་དུ་ཐུནྨ་ཕརུ་ཐུསཔ་མོ  །གངུ་མ་ནྣསྲ། །སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་ཐིམ་ཞིང་ཞུ་བ་ལས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དབུ་དགུ་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཅུ་དྲུག །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་གདན་ 


བཅུད་གདན་གྱི་བར་དུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་སྣང་སྲིད་དེའི་རོལ་པའོ། -དགེ་བ་བསྔོ། །དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ལམ་བཟང་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡིས། །-སྙིང་ཁའེ་འོད་ 
ཀྱིས། །ཚོ་གས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་པར་བགྱི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲང་འཁོར་རྡ་ 
ྗེའིབྲག་རྫོང་ཆོས་འབྱུངརྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། འཁོར་ལོའི ནང་། །རང་ཉིད་གུར་མགོར་ཁྲོ་བཅུར་གསལ་བ་ཡི། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །-དེའ་ྱེ་མཆདསྐུགསུང་ཐུགསབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་པ་“-་སྦྱན་དྲངས། ཟིམ་““པ་ལ་བརྟན 
ནས། སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། །གསལ་བའི་སྙིང་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་ཉེད་ཡུམ་ཆེན་གྱི། །ལྟོ་བར་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་“-་གཉེས་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀནས་ས་རོན་ལྔ་སྤྲསཏེ་ལྕ་དྲལ་གཉིས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་ལས་མཁན་ལྔར་གྱུར་པ་བསྒོམ་ལ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རང་མ་བྱུང་བར་དུ་གསལ་ཡང་ཡང་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ལས་མཁན་ 
ལྔ། །ཡུམ་ཆེན་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོརྗེ། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་ˆ་སྐེ་མཆད་སྙ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། བ་ཐིམ་*་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་--པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཧ་རུཀ་གཉིས་ལ་མིབསྐྱད་པ་དང་གཞན་རྣམས་ལལྡ་རྗེཅེལྔ་རེ་རེས། དམ་ལ་བཞག་-་པ་གཏོང་བསྔོའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པར་བསམ། ནང་“་རང་གི་ 
སྙངཁའའདཀྱིཕྱ་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ་ཤ་ཁག་གི་ཕུང་པོ་བདུད་རིར་བསམ་པའི་གཏོར་འབུལ་ལོ་མཆོད་་-ཅིང་། བསྟོད་“-་པར་ 
བསམ་ལ། དགྱེས་པར་གྱུར། །བཟླས་““ཉེྡོ་ྡཡབ་ཡུམགྱི་སྔགས་ཤ་ས་ན་ནས་བོད་ཐྦད་བསད་གསུམ་གྱི་བར་སྦེལབ་ཚར་གསུམ་བརྡོད་རྡེས 
ཡ་དམགྱི་སྔགས་ཟུང་དང་། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་བོད་ཐྦད་གཙཾ་བོར་བཟླ། པས་འཕྲིན་ལས་““བླ་མ་ཉེརྡོ་ྗའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པ་སྔགས་གང་བཟླ་བའི་ཆོས་སྐྱངདེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་སྐྲག་སྟེའདར་ཕྲིལིལི་བྱས་ནས་བགོ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ་མོ། །སྒྲུབ་ 


རར ྲི^ ྲྔ ིིྲྲྡཁླཚཚི།།ཀོཾོྣཌཀྐྣྐྣ།ིྐི། ༩༽ྣྣ༽ རི རོ་རེ 


པར་ཐེ མ་པས་གཟི ་བརྗེད་འབར། །སླར་ཡང་--བླ་མ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཐུགས་ཀའེ། འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ 
དང་། །སྲུང་འཁོར་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རིམ་ཐིམ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་ལྟེ་བའེ་མགོན་པོར་ཐིམ། །མགོན་པོ་ 
དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་ཞུ།:“རླུངཐམ་པ་ཅན་འཛིན། །དེ་ཡང་ཆ་གཉིས་“ས་གྱུར་བ། ཧཱུཾ་ཡིག་རེ་རེར་གྱུར།--པདེ 
གཉིས། །ཅེྡོ་རེ་སྙིང་ཁ་ལྷམོ།-གསང་གནས་-བླ་མདང་གཉིས་མུ་མད་པའི།ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་མོ་ཡི། །ཟླ་མ་ཉེནརྡེལ“་ཐུགས་ཀ་ 
དང་་ལ་མོན། གསང་གནས་ ་སྔ་མཱར་གྱཾ་ཧུ་ཡིག་གཉིསཔོ་རེ་རེ། འཁོད་པ་འོད་དམར་མོས། །སྦྲེལ་མ་“-་བསམས་ལ། འདི་ལ་- 
 ་ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་*-་བདག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ གནས་མཛོ་ད། ་ཅིག་ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གློ་ལྷེང་བཀལ་བར་ 


སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་ཆོས། བྱང་དུ་དགེ་འདུན། མཐའ་སྐོར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། སྐྱབས་ཡུལ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་སོགས་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱབས་ཡུལ་རང་ཐིམ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ལ། །འགྲོ་ཀུན་འགོད་གྱར་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་དགེས་གཞན་བདེ་ཤོག །སྤྱི་བོར་བླ་མ་”-སེང་རེ་བད་ཟླའ་ 
གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་མེ་རེ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱིངས་རིག་རོ་གཅིག་ཏུ།-*་འདྲེས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཟོ་མེད་ 
གདོད་མའི་རང་བབས་གཤེས་ལུགས་ཡེ་འཇམ་ཆེན་མོ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རང་མདངས་ ་་ེའི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་ཙམ་གྱི་རྟོག་མེད། ཆོས་ 
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བར་བསམ། ཕཁུ་ཕཁུ་རང་སེམས་དང་། །ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་རིག རོ་གཅིག ངང་། །རང་གི་ཕུང 
པོའི་སྟེང་དུ་མ་གཅི ག་བྱོན། ""་རང་གི་ དྭ ས་རྐང་པ་གཉི ས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ་གཉེ ས་ཕོའི་འོག་ཏུ་འོད་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་དྲིག་ཧྲིག་ཡོད་པར་བ སམ་ནས་ཕྱཊ་ 
དང་པོ་བརྗོད་དུས་འོད་དེ་གཉེས་སུམ་མདོར་འདྲེས་ཏེ ་བྱ་ངང་མོཿ འི་སྒོ་ང་ཙ་ མ་དམར་མེར་མེར་ཡོད་པ་ཡར་སོཿ ང་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་ཧྲིག་ཧྲིག་ཡོད་པ་ལ་ཕཊུ་གཉེས་པ་ 
བརྗོད་པས་འོད་དེ་ཚངས་པའི་བུ་ཀ་ནས་ཐོན་ཏེ ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ནས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེ མས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀློད་ལ་ 


དགུའེ་རྒྱ་མཚོ་ རྭ་གྱར། །བླ་མ ་ཡི་དམ་ཆོ་ ས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ་སོཿ གས། །མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་ 
ནམ་མཁའ་གང་བརྡ་སྐད་ཅི ག་གི ས་གྱུར་ནས། མཆོད་དོ་དགྱེ ས་པར་ གྱུར། ། གན ས་འདིའེ་གཞེ ཾ བདག་གཉན་པོ་ འཁོར་ 


༩ ༢ ཚེ ༤ ཀ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 9 


བཅས་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལན་ཚགས་བུ་ལོན་དང་། །ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི། ཚོགས་ 
འདོད་པ་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་ྱུར་པ་རྣམས་ལྟོས་པ་མེད་པར། ། ཐམས་ཅད་ཚེམ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཀུན་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རོལ་པའོ།-དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ །བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་བདག་གིས་ཅེ་བགྱིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཉལ་དང་་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
ཕྲ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ཆཌྭ་མ་རུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་མའི་སྔགས་སུ་དྲན་པས། གཞན་ཡང་ཟས་དང་བཏུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཟར་བུ། ཁ་ཟས་སོགས་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམ་ལ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
གསལ་བར་གྱྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའེ་བསམ་པས་ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱད་དེ་རྗེས་སུ་ལྷག་མ་གཏོང་ངོ་། པཔ ར་ར ཆམ། ་བྱ་བ་ 
ཀུན། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་། །འབྲལ་མེད་བྱ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ 
བགྱིད། །སྣང་སྲིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ། སྒྲ་རྣམས་བླ་མ་ཡི་དམ་གསུང་རང་བཞིན། །རྟོག་འགྱུ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ངང་། །ཡིན་ལུགས་གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་ཡེ་འབྱམས་ཆེ། །འགག་མེད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །སྣང་ཐོག་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྲོལ་བ་ཟུང་འཇུག་ལམ། །གནད་འདི་ཤེས་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། །ད་དུང་ 
བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའེ་དོན་རྣམས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ 
བླ་མས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ¡ །།དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙན་རྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་ 
སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ 
སྦྱངས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས། །རྣམ་པ་གུར་མགོན་འོག་མའི་སྤྱི་བོ་རུ། །ཀོང་མ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་འདེབས་རིམ་བཞིན་ཐིམ། །རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བ་ཡིས། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པར་བགྱི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་ནང་། །རང་ཉིད་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུར་གསལ་བར་རྱུར། །ཡེ་ཤེ ས་པ་ཟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱ་ 
ཡིས བཏབ། །སྐབས་འདིར་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱ་བའི་རྗེས་སམ། ཡང་རྦོད་བསད་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དམོད་པ་འདོར་ཞིང་ 
ཐལ་མོ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞེང་བརྡར་བར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་ 
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དབུས་ཀྱི་མགོན་པོར་གསལ་བ་ཡི། །སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། །གསལ་ཞེང་ལྟེ་གསང་ཆོས་འབྱུང་སྨུག་ནག་ནང་། །ཡུམ་ཆེན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
གསུམ། །ཆད་དེ་རྩ་གསུམ་ནང་སོ་ཆོས་འཁོར་དབུས། །དབུ་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་འདྲེས་པ་ལས། །རྩ་འཁོར་ 
དབུས་སྲུ་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་༠་ེཛ་རེ་དཔའ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅ། །དེ་ཡི་འོག་ཐད་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་གུར་ 
འཁོར་དབུས། །ཧཱུཾ་ཡིག་གླུར་པ་བེར་ནག་ཐངས་གྲི་ཅན། -མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་དང་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་ཏེ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་མ་ 
ཐོབ་པས་འདིས་ཁིད་ཞུ་བ་དང་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །ལྕམ་དྲལ་གཉེས་ལས་ཡེ་མོ་རོ་རྐྱང་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །ཡབ་ལས་ཏྲེ་ཡིག་གཉིས་ཆད་རོ་མར་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་པུ་ཏྲ་བྷ་ 
ཊར་གྱར། །ཡུམ་ལས་བྩོ ཆད་རྐྱང་མ་སྲིང་མོར་གྱར། བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཐིམ། །དབང་ 
བསྐུར་.~་ླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧ་གིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྦངས། ཟླ་མ་དང་གུར་མགོན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཞན་རྣས་་ྡ་རེསོནཔ་ཅེ་ལྔ་པ་རེས། དབུ་ 
བརྒྱན་དམ་བཞག་-ˆབླ་མའི་ཕྱག་ཏུདམ་ཆཾརྡ་རྗེཐོགས་ནས། རྡོ་རྡེའདི་ནི་སོགས་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡརེ་ད་འདྲ་བ་རེལྷསོསོའི་སྤྱ་ོ་ནས་ཐིམ་ 
པས་སྙིང་གར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་རང་རང་ས་བོན་གསལ། །བླ་མའི་ཐུགས་གཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་ 
ལུས་གང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྐྱོང་སོ་སོ་ཡི། །ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་རབ་མཉེས་ཤིང་། །འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་བདག་གི་དབང་ 
འདུས་གྱུར། །:“ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དེ་དང་དེའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་མགོན་པོ་ལ་ 
ཡི་གེ་བདུན་མ་ཇི་ཙམ་བླབས་པའི་ཕྱེད་ལྷ་མོ་ལ་བཟླ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཁུ།' -ཟངས་གྲི་ཅན་དེ་དང་མཉམ་པ། ལས་མཁན་མོའི་ 
བོད་པ་ལྷ་མོའ་དའི་ཕྱེདདང་། ཕའ་ོདཔདེའིཕྱད་བཟླའོ། །དེ་ཡནནི་བསྙེན་པའོ། །ད་ནསརླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ། ཡུམ་ཆེན་འོད་་་ཝ་ཞིང་བསྲེག 
པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཀྱིས་རོ་མའི་ཕོ་རྒྱད་བསྐུལ། །སྣ་བུག་གཡས་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་དགྲ་བགེགས་ 
བཅོམ། །ཕོ་རྒྱུད་དུ་བྱས་རང་བཞིན་ཕོ་རྒྱུད་དང་། །འདྲེས་ནས་ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས། །རོ་ 
མའི་ཕོ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་དབང་དུ་འདུས། །འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་གིས་གསལ་བར་གླུར། །རླུང་དེ་གསུམ་ 
བསྡོམ་པ་ལ་ཕྲེང་བ་རེ་བསྒྱུར་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་བྱ། ཡང་ནི་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་སྣ་བུག་ 


= ¬ ༢ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། པའ 


གཡས་ཞུགས་རོ་མ་ཡིས། །ཕོ་རྒྱད་ལ་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །འདེ་ཡང་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
པའི་རླུང་གིས་གསལ། །རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའི་གྲངས་གོང་གི་དབང་བསྡུས་དང་མཉམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་གཡོན་མའི་མོ་རྒྱུད་དང་། དབུ་མའི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ཚིག་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཡུམ་ཆེན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞེང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕོག་འདར་ཞིང་སྐྲག །དགྲ་བགེགས་ལ་ཕོག་རང་འདྲའེ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་ 
སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །རྗེས་མེད་བཏང་ནས་བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །རང་སེམས་རོ་གཅིག་ 
གཤིས་ལུགས་འཛིན་མེད་ངང་། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་ཚུར་འདུས་སོ་སོར་ཐིམ། །སྐབས་འདིར་ཤ་ས་ན་དང་ལྷ་མོ་དང་ལས་ 
མགོན་རྣམས་ཀྱི་རྦད་བསད་རྣམས་བཟླའོ། །མི་ཤེས་ན་བསྙེན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊྭ་ཅེས་བཏགས་པ་བཟླའོ། །བླ་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་བུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བསྐུལ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱར། །ཚུར་འདུས་ནང་གི་མིང་སྲིང་གསུམ་ལ་ཐིམ། །མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐིམ། །བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲོས། །ཁམས་ཁྱབ་--་དགྲ་བགེགས། ཚར་བཅད་སེམས་ 
ཅན་རམསགནོད་སྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི།སྐུར་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་“-ནང་གིགནོད་རྩིན་ལ ཝིམ། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་ 
སའ དྲ ་ །བམས་-་-་ད ཟོ ་ “ལྕུམ་དྲལ་ 


ཐིམ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་དེ་འདྲ་བ། །དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སེམས་ཅན་རྣམས།“” 
ཡངས ངས་ས ཟས ྣཾ 
ཀ་ལ ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་དྲེགས་ པ་རྒྱད་གསུམ་ཀུན་འདུས་ པའེ། །ཐིག་ ལེ ་སྔོན་ པོ་་སྔོ་བ་འཚེ་ར་བ་འདྲིལ་བ། སྲན་མ་ཙམ་ 
དུ་གྱར། སྐབས་འདིར་རླུང་རོ་བུས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བུམ་པ་ཅན་ལན་ཁ་ཡར་འཛི་ན། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་-སྔོན་པོ། དུ་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ངོ་བོ་--་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་དབུ་ཞབས་ཟློག་ 
སྟེ ཧཱུཾ་གཅིག་ཆད། །འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་སྣ་ལ་ནར་གྱིས་ བྱྱང་། །ལྟེ་བའེ་ཡུམ་ཆེན་སྤྱི་བོ་ནས་ ; ཐོགས་མེད་དུ། 
ཞུགས་ཏེ། །གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་ཕྱེ་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། རྔ 
ཡིག་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་པ་ལ། །ཕྱི་རོལ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐེ མ་པར་ཀྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུམ་ཆེན་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུ་ཡིག་དེ་སྔོ་ཚེར་གྱིས་ཐོན་བྱུང་མ་ཐག ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་པོ་མོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་པདྨའི་ཚལ་དུ་ངང་པ་འདུ་བ་ལྟར་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རང་དབང་མེད་པར་ཤུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ། ལ་ལ་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཕལ་ཆེར་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་སྤྲིན་འཐིབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསང་ 
རྟེན་“་གནད་འདི་མེད་ནཕྱིནངརྟན་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་མགོན་པོ་འདུ་བ་དཀའ་ལ། གནད་འདི་ཡོདནཕྱིནངགིགིརྟན་རིལ་འབྲ་ཙམ་མེད་ནའང་མགོན་པོ་ལུས་ 
དང་ཐྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འདུ་ངེས་པ་ཡིན་ཉེ། དམིགས་པ་འདི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཡིད་ལྲ་དན་བ་ཟེངས་དྲུག་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་རི་ཞེས། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱིས་མ་བསྒགས་པའི་དབུ་བསྟུང་ཐེངས་གསུམ་བཞེས་པ་ཡིན། ཟབ་མོའི་དམིགས་པ་འདི། །དུས་དྲུག་དྲན་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ 
བའེ་མཐུ་ལྡན་ཤོག ¡ །རིག་བྱེད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཉམ་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་ 
མེོ། 

ིནདིིིསགིིེཾྣཾྣཾྣ་་་ 
གཏོགས་ཆད་མར་ཡུང་རྒུན་ཡོད། །ན་ཐོ་གུ་ཆུ་རྟ་ཝརྣཡ། རིག་བྱེྡ་མ་སྨྲབ་པན་འདོད་ཐས་རྟན་བྲདེ་ཐ་ 
ལ་འདུག་སྟེ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིདམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དབུ་ 
ལ་བཞུག ས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མགུ་རུ་ཀླུལེ་བྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བཛྲ་བུངྲེ་ཨཱརྙཱ། ཞེས་སོགས་ནས་གཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱང་བའི་རྒྱན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུ་ནུ་ཏའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པི་ལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའིེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དྷིཿཾག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་ 


༤༨ <¬ 


གཉེས་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའེ་དྲུང་དུ་འགེངས་ཤིང་། གཡས་འོག་མས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 13 


པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་ 
གཅིགས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱོན་དུ་བརྫེས་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་ 
དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་བརླ་ལ་ 
གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེ་ས་ཤིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ 
ལ་ཏྷི་ནམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གོང་ 
ལྟར་མཆོད། ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཏྱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ ་བུངྲེ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བརྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲི བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ུད་པ་ལས་འོད་དབག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསམ། དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཆོད། 
ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདུད་རྩི་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་སྟེ་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


༽༽.¬ 


དུ་དྷི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཏྷིཨཱ་ཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཅཙནན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་དྲངས་ཤིང་། བགྲང་རབ་བྱའོ། ཐུན་འཇོག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མན་ངག་ཐོབ་ 
ནས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གདན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །རང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་ 
རླུང་རོ་བསལ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་ཡར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་བྷི་ལས་བདུད་རྩིའེ་ཁུ་བ་འབའ་ 
ཞིག་སྙིང་ལས་ལངས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་རྩ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་པས་མགོ་བོའི་གཡོན་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་རྣ་བ་གཡས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་འཐོན།  མདའ་ཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་བའི་མདའི་ལྟོང་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
ཨུཏྤལའེ་མདེའུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། འོད་ཟེར་དེ་མར་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
པ་ཚུལ་འདུས་ཏེ་ཨུཏྤལའི་མདེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མདེའུའི་ནང་ནས་བ རྒྱད་དེ་རྣ་བ་གཡ ས་པའི་བུ་གར་ 

ཞུགས། མགོ་བོའི་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་ལམ་ནས་བྱོན་ཏེ། མགྲིན་པ་ 
དང་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ཡང་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པར་མོས་ཏེ་འབར་ 

འཛག་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསང་ 


གནས ཡན་ཆད་དུ ཁྱབ ཅི ར་གང ་ལ ་བརྟེན་ནས ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེ མས ་ཀྱི་དབང་བ ཞི་ཐོབ ཅཅ ང་། ཡས་འབབ་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 15 


ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའེ་དམ་ 
པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པས་རང་གི་ལུས་དང་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མོས་ཏེ། གང་ལ་ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 

མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པ་བྱས་ལ་ཤེས་པ་ཁོངས་ལྷོད་ཀྱིས་སློད་ནས་མཉམ་པར་གཞག ལྡང་ 
མ་འབུལ་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བརྩེ་ 
བས་རྗེས་ཚགས་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤ་ 
ལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་ 
བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཛྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས། མཛད་ 
པའེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་ 

དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཅནྣན་དམར་པོས་བྱགས་པའེ་མཆྫལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་དང་བཅས་པ་བྱ། ཚོམ་བུ་ལྷ་མོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། 
མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་བྱ། དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་ཁྲུས་བྱས། 
ཕྱག་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ 
རྣམས་ནས་བཤད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་རྗེས་ སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ཅིག་ལ། འབངས་འཁོར་གཡོག་དང་བཙུན་མོ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་གམ་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དུ་མ་འདོད་པ་ལས། བཙུན་མོ་ 
དེས་གཡོག་མོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཕོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་རིག་པ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་བཏང་བས། བྲན་མོ་ 
དེས་ཚོང་འདུས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྐུད་པ་ཚོང་བའི་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་དམར་སྨུག་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་རིགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་འདྲ་བ་ 
ཡོད་སྲིད་ཟེར། དེར་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གང་དམིགས་པ་དེ་ལ་འདི་བྱིན་ཅིག་བཟའ་རྒྱུའི་རིགས་ 
ཤིག་བསྐུར་བ་བཙུན་མོ་ལ་གཏད་དེ་ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས། བཅུན་མོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་འདྲ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དྲངས་ན་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྲིད་སྙམ་ནས། ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་ལོགས་ན་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྐྱུར་བས། དེའི་ 
ནུབ་མོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་བཙུན་མོའི་སར་འོངས་ནས་བརྩེ་ཞེང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བཙུན་མོ་དེ་སྲོག་ 

ཆགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུད་མེད་དེའི་རྩར་ངས་མ་ཕྱིན་པས། དེ་ལ་ཆད་པས་ཆོད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བས་ན། བཙུན་མོས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་ཡིས་ 
ཟེར་ནས། སྔར་གྱི་བྲན་མོ་དེ་ཚོང་འདུས་སུ་བུད་མེད་དེ་འཚོལ་དུ་བཏང་བས། རྙད་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ 
འོངས་པས། རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་དེས་རྗེས་སུ་ 
གདམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེས་འདིའི་ སྒྲབ 
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ཐབས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའེ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདེ་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྟེང་གི་ཆ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ ན་མགུ་རུ་ཀུལླེ་བྷ༔ 
ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ཚེགས་ཞིང་ལྟར་མཆོད་ནས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོ་ད། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷིཿཡེག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེའི་ 

ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམར་ཁྲིག་ཁྲིག་ 
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བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བརྟན་གཡོ་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
སྐུར་གྱུར་ཏེ་སླར་ཚུལ་འདུས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐེམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོང་ཅེས་དང་རྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛོ་ཚཱུཾ་བི་ 
ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའེ་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག 


ལུ ས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུ་དང་རང་གི ་ལུ ས་དབྱེར་མེ ད་དུ་བྱིན་གྱི སཿ 
བརླབས་ སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ག སུང་གི རྗེ ས་གནང་གི ེ སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་རྗེ་བ ཙུན་མར་ག སལ་བའི་ 


༢༨༢༨. ༨ 


ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་གཅིག་བསམས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ 
གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འབོན་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་དྷི་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཛོད། ཨོཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་གྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ཐོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིམཇར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ 

ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ངག་སྔགས་ 
ཟློས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་ 
མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 19 


ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྷི:མིག་གམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། 
སླར་ཡང་བྷི༔ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
མངོན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྷེཿཡིག་གམ་སོགས་འབྲེ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏྷིདེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་རྷེམགགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པརྗེ་ཏ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་སྣམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཏྲི<ྲིེཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲིཨྱིཨྲིཿེས་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད་དེ་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་ལ་ངོ་ 
སྤྲད། རྗེས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། གསོལ་གདབ་ཀྱི་མཐར་རྒྱུན་བཤགས་ཅམ་བྱ། སྐུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་རོལ་ 
མོ། གསུང་བཟླས་ལུང་། ཐུགས་མདུན་བསྐྱེད་ལས་བྷི:ིག་བསྟིམ་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ། རྗེས་གཙོ་བོས། 
མཐྫལ། དེང་ནས་སོགས་འདྲ། ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲབ་བླངས་ལ་གཤེགས་གསོལ། དམ་ཆིག་ 
པ་བསྡུས་ཏེ་གནས་བསྲུངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། རིག་བྱེད་མའེ་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ༈ །འདི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་ 
ལུང་རྣམས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐོས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
འདིའི་གསང་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁི་ཚེ་གཅིག་ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་པ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་བའི་ཡངས་རྩེ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཅན་སྨོན་གནས་ 
ཡིད་འོང་ཚལ་དུ་སོང་བ་བྲཀ་ཤིས། འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པ་སོང་།། །།ཤུ་ཧཾ།། །།ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་ཚིག་བཅད་མ་ས་སྐྱ་བས་སྨྲས་པ་དགེ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན། སྭསྟི་སིདྡྷ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་ལམ་བཟང་བསྒོམ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་སྡོམ་པ་གཟུང་། །སྲུང་འཁོར་པད་ཉི་རོ་སྟེང་ 
ཐུ ༔ ཚས བྱང་ཐཾཏཾ་ཛཱཾ་མོནཾ། །ཏ་དྲོག་དཝར་ ཞིང་ཕྱུག་ཐཿ་ ན། མཐུན་དང ག་ཐ་མ། [ཅཛུ་མ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཉི་དཀྱིལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ། །མཆོད་བསྟོད་སྙིང་གར་ཉི་དཀྱིལ་དབུས། །ཧྲིམིག་སྔགས་འཕྲེང་བྱུ་རུའི་མདོག །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
པས་ས །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཨཱཧཱ། དགེ་འདིེས་སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་ནས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། རང་ཉིད་རིག་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི། །ཧྲེལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་རྣམ་པ། ཞགས་པ་*འདྲ་བ། འཕྲོས། །དམིགས་ཡུལ་ལས་རླུང་*-་དམར་པོ་འཛུབ་ཅིང་འབྱིལ་བས། གིས་བསྐྱོད་མདུན་ 
དུ་བཀྲུག །མདའ་འཕངས་སྙིང་གར་ཕོག་པས་དྲན་པ་གཞན། །འགགས་ནས་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་པར་ 
གྱུར། །འོད་དམར་གྱིས་བཏུམ་ཆགས་པས་འདར་ཞིང་གནས། །ཧྲིཿས་འོད་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་བྷ་ག་ 
ནས། །ཞུགས་་*་འོག་རླུང་འཐེན། ཏེ་ལྟེ་ ༧ རང་གི བའི་པདྨ་་དམར་པོ། འདབ་བརྒྱད་དབུས། །ཅོག་པུར་ཐལ་སྦྱར་ 
གནས་པར་སྙིང་ཁ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐྷ་གའི་ཁྲག་རྒྱུན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ཀུན་བཀྲུས་རང་ལ་མ་དད་ 
སྦྱངས། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དབང་དུ་འདུས་པར་རྱུར།སྟེང་རླུང་མནན་ལ་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྔགས་བཟླའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་བསྡུས་པ་ཏིང་འཛིན་རབ་གསལ་བཞུགས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་་་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདེ་མཆོག་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། སྐྱབས་སྐྱབས་ཡུལ་“-རྣམས་འོད་སྔོན་དམར་དཀར་ 
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བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། །སྟོང་པའི་“-“ཨོཾ་སྭ་རྷ་ཝ་ཤུདྷ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤུ་རུ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ངང་ལས་ 
རང་སེམས་རྩུཾ་དུ་གྱུར། །དེ་ལས་““ཌག་ཀྱ པད་ཉི་“་་ཚགས། རྡོ་རྡེ་“ལེ་བར། ཧྲུཾ་བཅས་ཆད། །སྣ་ཚགས་རྡོ་རའལྟ་བའ། 
ཧྷཾ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོ་མཚམས་ ༠ མ་བརྒྱད། ཁྲོ་མོ་སྤྲོས།.ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སོགས་བརྗོད། །ཡང་ནི་་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའིལྟེ་བའི། རྡོ་རྗེའི 
ས་གཞིར་གུར་མདའ་དྲང་མོ་འོད་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཧཱུཾ་ལས་“་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྲུང་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར།:ཨཾ་མེ་ 
དེ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། །ཁྲོ་མོ་ཕོ་ཉ་་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བའི་རྩུ་ལས་བྱུང་བའེ། ཕྱག་མཚན་*-་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ། དང་བཅས་ 
པས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་བཀུག་*-དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད། ནག་ཕྱོགས་ཕུར་བུས་ 
གདབ། ་ཨཾ་ཧྷ་ཧྷ་སོགས་བརྗོད། །པོ་་ཉ་“རྣམས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོད་ནས། ས་སྒྲུབ་པོ་“-སངས་རྒས་མ་ཐོབབར་གྱི་དུས། རྟག་ཏུ་ 
བསྲང་བར་གྱུར། །སྱུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་་ཆོས་འབྱང་འབྱུང་བཞེ་ལུགས་*-ས་ཆུ་མེ་རླུང་། ལྡོག་རི་རབ་བཅས། །ཞུ་བས་ 
འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་-རླུང་མེཆུས། རི་རབ་སྟེང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ ལྟེབབདེ་ཆེན། ཐུགས་གསུང་སྐུ་དམ་ཚིག་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བང་། དུར་ཁྲོད་*ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས། བསྐོར་བའེ་ནང་། །མངོན་་**་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བྱང་ལྔ་ལས་རང་ 
ཉིད་རྒྱའི་རྡོ་འཛིན། " སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། །མཁའ་གསང་“ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས། གྱིན་ 
རླབས་རྗེས་ཆགས་ཐིག་ལེར་ཞུ།--་བར་བསམ་ལ་ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཞུ་བ་““་དེ་ཉེད་ནས་མཁའ་ནས། བསྐུལ་བས་“་རང་ 


ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། འགྲས ་བུ་རྡོ་འཛིན་བཞེངས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ། ཡ གོ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱན་དྲང ར། ་ཟེ མ། ""ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ སོག ས་བརྗོད་ལ། །དབང་ལྷ་**་འཁོར་ལོ་བདེ་མ ཆོག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ ས། སྤྱན་ དྲངས་ རྒྱ ས་ 


པོ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ནང་མཆོད་ཕུལ་བར་བསམ། ། མྨར་ཡང་མ ཁའ་་་་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། རྦ དས ང་བྱིན་ 

རླབ རཾ།"(ཨཾ་ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་རྣཀ་སོག ས་བརྗོད་པར་བ སམ་ལ། ཕྱོག ར་བ ཅུ་ཡི། །དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་དཔ འ་བོ་མ ཁ འ་ 
;ཿ; ¬. ¬ ༨ 

འགྲོ་རྣམས། ། ཡབ་ཀྱ་ཞལ་ཞུགས་བྷ ་གར་ཐེག་ལ པཿ ""པ་ལས་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའེ་ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཆ་ 


“་འི། རྣམ་པའོ། ། ཡབ་ཡུམ་སྭོཿ མས་ཞུགས ་འོག་རླུང་བ སྐྱོད་པ་ཡི ས། ཡུམ་གྱི་-བྷ་གའི་ནང་གི ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
དཀྱིལ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་་-སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ། གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། །སྙིང་་རྣམ་པར་ 


<= 


ཤེས་པའིེ་རྟེན་ཁམས་ལས་ཡབ་དང་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ལ་ཡུམ། ཁའི་རྷཱཾ དང་་་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ཡིག ལ་མ རྫ ་ཏཾ ནྐང། £ མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམ ས་དང་ག ཞན་ཡང་། སྤྱི་བོ་སོཿ ག ས་ཀྱི་ ° ནང་གི ཁམ སྐ་དྲང་ྱཐཾ ཤུན་གྱི། རྩ་རྣམ ས་ནི། ། སྤྱི་བོར་རྩ་ཡི་གེ་སུ་དང་པོ་དང་སེན་མོའི་ 
ཚེལ་གྱི་ཁམས། བོལ་གོང་གཉིས་སུ་རྩ་ཡི་གེ་སི་དང་མཆི་མའི་ཁམས། མཐེ་བོང་བཞིར་རྩ་ཡི་གེ་མ་དང་མཆིལ་མའེ་ཁམས། པུས་མོ་གཉིས་སུ་རྩ་ཡི་གེ་ཀུ་དང་ 

.ཏ སྡིང་༡འེ་པི་རོརལ་་༠༠༠ར༩ ་༢འ-བཔ་གའེ། རོ་རེ ་ ་རེ རར ་ ངེ་མཆོག་ལ་ རི „ 
སྣབས་ཀྱི་ཁམས། སྙང ཁཝ་ཕགྱ་ སྐར སྒོ་མཚམས་མའེ་བསྐྱེད་གཞི། ཧཱུ རང་བརྒྱད རྣམས ན། །འཁོར་ལོ། བདེ་མཆོག ལྷ དྲུག 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ། ཚོགས རྣམས ་སུ་གསལ་བར་གྱུན། །ཕྱི་དཀྱིལ་--གྱེ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་རང་གི་ལུས་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱ་ཐ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་ནས་སྐྲ་སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བའི་བར།” 


༨༨༨ ༡ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 23 


སྲུང་འཁོཿ ར་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ ༡༨༨ རྐང་མཐེ ལ་རླུང་ནས་ལུ ས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་བར། རྣམ ས་ག སལ་བར་ 


ཡེ ༨ཤེ ར། ་དངོ་ ར།་ སུ་ཐི མ། ། པར་བསམ། སླར་ཡང་སྙིང་ཁའེ་འོད་ ཀྱི ས་དབང་ལྷ་བྱོན་ན ས།་་དབང་ བ སྐུར་ཁ ས་གཙོ་བོ་ཡ བ་ལ་མི་བ སྐྱོད་པ། 
ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། དོན་གྲུབ། འོད་དཔག་མེད། རིན་འབྱུང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། རྣམ་སྣང་། 


ཆོས་སུམ་ཅུ་*་ལུས་རྗེས་དྲན་དགོས། རྩ་བདུན་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ།: ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལྭ་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི་རང་གི །སྙིང་ཁའི་འོད་ 
ཀྱིས་སྒོད་-~ཀ་འརེགརྟན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བཅུད་““་ཀྱ་སེམས་ཐན། ལྷར་གསལ་རྣམས། “་འོད་དུ་ཞུ་ནས། །རང་ 
གི་བསྒོམ་པ་““ཾཉེན་དང་བརྟན་པ། ལ་ཐིམ་“་ཞང་། དེ་ལུས་”“ཀ་རནལརྟན་དང་ལྟ་རྣས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 


གྱར་པའི་ཞལ་ཕྱག་ལ། ཐིམ། །རང་ཉིད་་“་ཧེ་རུཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི། ལྷར་གསལ་-བཟེལྟེབ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ལ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས། །གསལ་ཞེང་*-་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་བྱང་སེམས། འབར་འཛག་སེམས་གཏད་བདེ་དྲོད་འབར། “་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྙིང་ཁའེ་བར་ལ་རྩ་ཨ་ཝ་རྷུཏེ་ཞེས་པ་ནས། འབར་འཛག་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་ལ་རླུང་རོ་བུས་ནས་བུམ་ 
ཅན་བཟུང་། །ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་བཞིན་དུ། །སྤྲོས་ 
ཤིང་གནས་པའི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས། -་ན་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་*-་བུང་ནས་རང་། ཡབ་““ཏུ་གསལ་བའེ་ཞལ་ 


གྱིས ། །སྣོད་*“སྔགས་ཕྲེང་ཕྱེ་ལ་འགྲོ་ བའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བརྟན་གཡོ། བ ཅུད་ལྷ ༡༡༠ དང་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ། ར་ག རཾ ལ་་སྔག ས་ཕྲེང་ནང་དུ་འཇུག་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རཟང་ལ། ་ཟེེ མ་པས ་གཟི ་བརྗིད་ རྒྱས ། ཡཿ ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ནས་སྒོ་མཚམས་མའི་བར་གྱི་སྔགས་དང་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བཟླས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅི ང་བ ཟླས་པ་བསྡུས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་དང་དེ་ནས། །སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས ་སྣོད་ཀྱི་ག ཞལ 
༤༦༨ ༨ ༽ "*"ཁང་དུར་ཁྲོད་ སྲུང་འཁོར། རྣམ ས། ། རང་གི ཡ བསྒོ: མ་་་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། པབ 'ཌ། ་ཟེ མ་་ཞེ ང་། དེ་ བརྡུ ཡང་། མུ ས་ སྒབ ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ལྷ་་རྣམས། ལ་ཐིམ། །དེ་ ..« རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་ 
གྱིས། །རང་གི་*-ཝུས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་གསལ་བའེ། སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་ནས་ཐིམ། །རང་ཉིད་--་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པའི། ལྷར་གསལ་*-བའེ་གནས་རྣམས་སུ། གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས།(ཤིང་དེ་ཡང་པུ་ཛ་སོགས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སུམྦྷ་ནི་ལན་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མཚམས་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང། 
དེ་ནས་རྩུཾ་ལན་གཅིག་དང་ཧྲིཧ་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་བདུན་མ་ལན་གཅིག་དང་ཡང་ཧྩུཾ་ལན་གཅིག་བརྗོད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་སྐུ། །སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་མའི་སྒྲ། །རྟོག་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ཐུགས། །ནམ་་་ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དྲན་པའི། ཡང་དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་རོལ་བ་འོ། །དགེ་འདེས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་མཐོང་ཤོག །འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ནནྡས། །གནད་བསྡུས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ 
བསྡུས་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཨོ།། ༈ །།།བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ 
ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་བགྱིད། །སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་--སྐད་ཅིག་གིས། དང་མདུན་ཉིད་ 
དུ། །འབྱུང་བཞི་རི་རབ་--སྣ་ཚོགས། པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོར་སེམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 


བསྟོལ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི།་བོར་ཅོག་ནོར་བུ་ དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས། །རིན་ཆེན་ རེཝ སྣ་ཚོགས་ཀྱི། རྒྱན་དང་ 
རྙག་རྤྨགས་གམ་ཐགས་རྙན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དུས་མཚན་ 
མནན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱམར་རེ། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཁས་འཆི་མེད་ཚེའི། །རང་བཞིན་ 


= ¬ ༢ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 25 


སྔགས་ཕྲེང་བྱང་ནས་ཞལ་ནས་ཐོན། །རང་གི་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཨུ་མིག་ལ། །ཐེམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཨོཾ་ཧྲིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅི་ནུས་བགྲངས་པའེ་མཇུག་ཏུ། མ་མ་ཨ་ཡུར་པུཏྩེ་ ཌེ་ཛཱ་ན་བུའྱི་ 
ཀུ་རུ་ ཨོཾ། ཞེ ཞེས་པ་ཡང་གང་མང་བགྲངས་ལ། བཟླས་པ ་འཇོག ་པར་སྤྲོ་ན། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་བརྗོད་ཅི ང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག མདུན་བསྐྱེད་རང་ཐིམ་ འཆི་ མེད་ འགྱུབ་ པར་ཤོཿ ག །ཅེས་ བརྗོད་ 
པས་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་རང་གི་བསྙེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་གོང་གི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ལ་བྱེ་བསྟེན་བསགས་ན། དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་སོགས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ།། ༈ |།།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞན་འཁོར་ལའི་སྨྲབ་ཐབས་འཐི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ཚེ་ སྒྲུབ་བསྒོམ། །རང་སྒྲོལ་མར་ 
ཁོརརཧཱས་ཁས་ཅི་བ་ཆེ་་ཁོས་ ཁ་བོབ་ཁ ཁ་ཆ 


བཏབ། །སྨན་ཏ་ར་སོགས་སྔོན་འགྲོས།” བརར “འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས། ༅ ཚ 
བཟུང་། །སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ལྟེ་བར་ཏི་ཡིག་མདུན་རྒྱབ་ཨོཾ་དང་ཧཱ། །མདུན་ 
ནས་གཡས་སྐོར་མ་མ་ཨ་ཡུ་དང་། ། པུརྩ་ཛཱཱ་ན་པུཏྱི་ཀུ་རུས་བསྐོར། །རྩི་བས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཏ་རེ་ཏུད་ཏཱ་ 
རེ། །ཏུ་རེ་སྭ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བསྐོར། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་ལྔ་ལ། །ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ཨ་ 
ལི་ཀ་ལི་དང་། །ཡེ་རྷར་རྡོར་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་བསྐོར།། -ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་སྤེལ་ཆིག་ཅན། 
དབྱངས་གསལ་གཉིས། ཡེ་རྷར་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས། །འོད་དཀར་ 
འཕྲོས་པས་རང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །འཁོར་ལོ་སྦྲབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྤྲད་བཞེན། །སྟེང་འོག་རྩིབས་མེད་ཡིན་ 
པས་ཕྲ་སེང་ངེ་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་བརྒྱད་སྦྲབས་ཅན་རྩེར་མུ་ཁྱུད། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་མའེ་གཡས་ 
གཡོན་ཨོཾ་དང་ཧ། །རྩེབས་བརྒྱད་སྦྲབས་སྟོང་བར་ནང་ཏ་རེ་སོགས། །ལྟེ་བར་རང་གི་མཐབའ་སྐོར་ཏ་རེ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ། །སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ཞེང་རྩིབས་མཐའ་ཡི། །མུ་ཁུད་གསུམ་ལ་ཨ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། །ཀ་ལི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གཡས་སྐོར་འཁོད། །འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་བུ་སློབ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ཀུན་གསལ་ 
དུས་མཐའི་རླུང་གིས་ཀྱང་། །གཞོམ་པར་མི་ནུས་འོད་དཀར་འཁོར་ལོ་དེ། །གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་རང་ཉིད་ 
ལྷར་གསལ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཡིག་འབྲུ་འཁོར་ལོ་གུར་ཁང་ལས། །ཤེལ་དང་ཟླ་འདྲའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
ལས། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་སར། །སྐྱ་སྒོར་འཁོར་ཞིང་འོད་དཀར་གུར་དུ་གྱུར། །དེ་ཡི་ 
ནུས་པ ས་ནད་གདོན་སྡི ག་སྒྲི བ་ཀུན། །ཞི་ སོག ས་ཞི་བའི་ལ ས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ྱུར། ། -ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཡི་ 
གེ་བཅུ་པ་དང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དབྱངས་གསལ་གཉེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། ཡང་ནི་སྔགས་ཀྱི་གུར་ཁང་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་་་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་འོད། འཕྲོས་ཤི ང་འོད་སེར་པོ། །གུར་དུ་གྱར་པས་དེ་ཡི ་ནུས་པ་ 
ཡིས། །རང་གི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །རྒྱས་སོགས་རྒྱས་པའིེ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །- 
ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཡེ་རྷར་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཡང་ནི་སྔར་གྱི་གུར་ཁང་སྔགས་འཕྲེང་ 
ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཤིང་འོད་དམར་པོའི། །གུར་དུ་གྱར་པས་དེ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ། །འདུས་སོགས་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །_-་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དབྱངས་གསལ་གཉིས། ཡེ་རྷར་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཡང་ནི་སྔར་གྱི་གུར་ཁང་སྔགས་འཕྲེང་ 


གྱུར་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །རང་ལ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན། །ཚར་བཅད་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར། ། “་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་སྤེལ་ཆིག་ཅན་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཡེ་དྷར་རྣམས་གང་འོས་བཟླ། ཡང་ནི་སྔར་ 
གྱི་གུར་ཁང་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །མར་གད་ལྟ་བུའེ'་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས་ཤི ང་འོད་ལྗང་གུའེ། །གུར་དུ་གྱར་པ་ 
དེ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །རང་གི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར། །"ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དབྱངས་གསལ་ཡེ་ 
དྷར་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཡང་ནི་སྔར་གྱི་གུར་ཁང་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་་རིན་པོ་ཆེ་ནལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། མཆིན་ཁ་ 
འཕྲོས་ཤིང་འོད་མཆིན་ཁའེ། །གུར་དུ་གྱར་པས་དེ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །རང་གི་ལས་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་བརྟན་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 27 


པར་གྱུར། །འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུམ་བུ་གཅིག་གྱུར་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། །དུས་ 
མཐའེ་རླུང་གིས་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པའེ། །གུར་ཁང་དྲུག་གི་བར་ལ་འདོམ་རེ་ཙམ། །ཡོད་པའི་བར་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨུའྲ་ལ། །སྔོན་པོ་གསར་པ་མཉེན་ལྕུག་ལྡན་པ་ཡིས། །བུན་ལོང་གང་ཞེང་ཀུན་ཀྱང་ 
གསལ་སྟོང་་--ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྦེལ་ཚིག་ཅན། དབྱངས་གསལ་གཉིས། ཡེ་རྷར་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་སོ། །ངང་། །རང་ 
འདས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི། །ཚེ་-་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་“*་འབྱོར་ཐམས་ཅད། བསྡུས་ནས་*-ཟླ་མའེ ཕྱག་གི་བུམ་པར་ 
ཐིམ། །་འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུར་གྱུར། བུམ་པ་ལུད་དེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས། །བདུད་རྩི་ཞུགས་པས་ལུས་གང་ 
པད དག ། 
བཅས་ལས་ཀྱང་། །ཚེ་ཆུ་བདུད་རྩི་ཟིལ་དངར་རྒྱན་བཟང་དང་། །འོད་དཀར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བཅས་དཔག་མེད་ 


༢༨༢༨ 


འཕྲོས། །ལུས་གང་འཆི་བ་དག་ནས་འཆི་མེད་ཐོབ། །བ་སྤུའི་བུ་གའང་བདུད་རྩིའེ་ཟེལ་པར་བཅས། །མླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གི །འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་གྱུར། །ཨུཏྤལ་སྟེང་གི་ 
ཧུཾ་ངམ་ཏཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཕོག །སྒྲིབ་--པ་ཀུན། སྦྱངས་ལྷར་--་སྒྲོལ་མའི་སྐུར། གྱུར་སོ་སོར་འཆི་མེད་ཐོབ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ལས་ 


བྱང་སེ མསདང་ །བྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ ་ནུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 


ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱད་པར་འཚེ་མེད་ཚེ་ཡི་ ངོས་གྲུབ་རྣམས། །འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 


པའེ། །རྣམ་པར་བྱུང་ནས་*-རང་གི་སྙིང་གའེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡི་ནུས་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 


དང་སྤེལ་ཆིག་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས། དོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ།.--ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་དང་། །སྙིང་ཁའི་ 
འོད་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་རྣམས། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐུགས་ཀའི་ཏི་ལ་ཐིམ། །ཏིཾ་ཡིག་ཀླད་ཀོར་ལ་ཐིམ་འོད་གསལ་ཐིམ། །མླར་ཡང་རང་ཉིད་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 
གྱི། །ཚུལ་གྱིས་ཚེ་སྦྱིན་དཔལ་མོར་གསལ་བར་གྱར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཨ་ནནྡ་ཆེའི་རིག་འཛིན་ 
གྱི་ གྱི་དངོས ་„་གླབ་ཐོབ་པ ་དཔོན་ སློབ ་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ཡང་ སྙིང་ངོ་། །སརྦ་ད་ ཨོ།། ༈ །།རྨི ་ལམ་བརྟག་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོར་གསལ། །སྙིང་ཁའེ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལྟེ་བར་ཏཾ། །དེ་ལས་འོད་ 


འཕྲོས་རང་ལུས་ཁོང་སྟོང་ཁེངས། །ཏི་ཡིག་ཕྱོགས་བཞིར་དངུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ བཞི། །ཤར་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ། །ཨ་ནུ་ཏ་རའི་ཡི ་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །ཏཾ །ཏཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ སྒོལ 


༨. ༽ ༤ 


མ་བསྟིམ། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་དོན་གང་ཡིན་ཡི་གེ་ཏི་ དུ་བྱུར། །དེ་ 
ཡི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་གི་དོན་བྱས་ཏི་གི་འོད། །སྐན་མདའ་རྟབུ་བུ་ང་ནས་ 
སྨིན་མཚམས་ཟུག །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཏི་དེ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པས་སྙིང་ག་ཡི། །ཏི་ལ་ 
ཐིམ་པས་གང་འདོད་རྨི་ལམ་འཆར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་ནས་རྨི་ལམ་དགུགས་པས་ཨས་མཚོན་པའེ་ 
མིང་གི་སྣང་བ་བྱུང་ཚད་དོན་མི་འགྲུབ། ནུའི་མིང་གི་མཚོན་པའི་སྣང་ཚད་དོན་འགྲུབ། ཏའི་ཡི་གེའི་མཚོན་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་མི་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ཚད་མི་འགྲུབ། མཚོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་ཚད་འགྲུབ། 
རའི་མིང་གི་སྣང་བ་བྱུང་ན། སྲོག་ཆགས་སྣང་བ་ཤར་ཚད་དོན་འགྲུབ། སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་ 
ཤར་ཚད་མི་འགྲུབ་ཅེ ས་བསྟན། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།གཅུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་བགྱིད། རང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་སྷྲི་ཡིག་ལས་ 
8 ་པས། དཔལ་ལྡན་ ༡༠ ླ ཀོན་ ་ གསུམ་ལ་སོགས་ ་ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 31 སྔོན་ ༠༡ ་སོགས་ཀྱིས་“་ 


ཟླར་གྒྲ ་ཡིག་* "ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ལས། །སེང་ ཁི པད་གདན་བང་ རིམ་ ཟླུམ་ 
པོ་གསུམ། །བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་བུམ་པ་--་ཟླུམ་པོ་ཡང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་དང་། །བྲེ་དང་གདུགས་རིམ་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 29 


ཆར་ཁེབ་ཏོག་དང་བཅས། །དེ་ལྟའི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་མཛེས་པའི་བུམ་ནང་ 
དུ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །བྷྲིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྷྲུཾ་གྱིས་མཚན། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །དཔལ་མོ་གང་ཞིག་གཙུག་ཏོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
"ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པའམ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། ལ། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའེ་བདག་-་ 
སོགས་གྫོ་ཀ་གཅིག་པོ་བརྗོད་པས་ལྷ་དགུ་གསལ་བཏབ། །དེ་རྣམས་དཔྲལ་*-སྤྱི་ཐོ། མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་། །བརླ་གཉིས་ 
རྣམས་ལ་ཨོཾ་ ་ སྱི་བོ། ཨཱརྙཱཾ་ཏཱི་ཧྲི༔་དཔྲལ་བ། ཨིཾ་ཨ་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་མདོག །གཙོ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་གྷྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །ལྷ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་*-་གོང་ཚགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར། མཆོད་ཅིང་ཐིམ།.ཛཚུ་ 
སོགས་ཀྱི། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་*-.ཅྩ་ཀུ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ 
ཀ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས། གསོལ་བ་བཏབ། །དབང་བསྐུར་གཅོ་མོ་སྤྱན་གཟེགས་ཁྲོ་བོ་སོགས། ༠ ཕྱག་རྡོར། །ལྷ་བུ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་--གོང་ཚགས་ཞིང་ལྟར་ལ་རྷམ་ར་ཌི་བཏགས་པའི། མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད། །སྙིང་ཁར་པད་ཟླ་བྷྲི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ཡིག་དཀར། དེ་ཡི་སྟེང་ 
མདུན་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་སུ། །བླ་མ་་ྟེ། ཕ་མ་“་དུན། བུ་སློབ་སྤུན་“་གཡས། ཟླ་དང་། །མཆེད་*-གཡོན། 


སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་གང་འགལ་རྐྱེན་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
སྦྱངས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་རྣམ་རྒྱལ་གོ་འཕང་བཀོད། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐུགས་ཀར་ཐེམ་ 
པས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཡི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་ཚི་གས་བར་མ་བཅག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་རྩེ་སྦྱར་བ་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། 

དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སྔགས་སུམ་ཅུའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྡྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲརྟི། མ་མི་ 


ཏ་ག་ཏྲེ། ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྟ་ཏེ་ག་ག་ན་ཀིརྟ་ཀ་རེ། སྦརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྱ་ཡི་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཅི་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


>‹,&༤‰,6¬ྕ ༄ཾ 


ནུས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ ཏཱི་ཧྲེསིཾ་ཨམཱ་མ་སརྦ་ས་ཏྭི་ཤཱ་རཀྟ་རརྷ་ཀུ་རུ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། མཆོད་ཅིང་---གོང་ལྟར། 
བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་-་ “ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། སྩོལ། །མཆོད་རྟེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རང་ལ་ཐི ་ཐིམ། །དགེ ཛྲ 
འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་ཨ་ནྡནས་མུར་བར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ 

གྱུར་ཅིག ༈ །། རྟ་ཧྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་རྒྱལ་འགོང་ཀུན་འདུལ་བཞུགས་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
གཞན་ཕྱིར་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་--སོགས་དང་། སྟོང་པའི་--ཨེ་ལས་བྱུང་བའེ། ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་*-་མཐེང་ནག་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མི་་“ཕུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཁུག་ཅིང་། འབར་ནང་། །རང་སེམས་བྷིཿ-་དམར་ཕོ། ལས་འོད་འཕྲོས་གདོན་ 
བགེགས་རྣམས། །ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་*-་དབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སླེབ་ཅིང་ཞབས་རྒྱ་མཚོའི་བར་ནོན་པ། བརྒྱད་བརྗིད་པའི་ 
སྐུ། །རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་ལྡྗང་གཡོན་དཀར་བ། །ཞལ་གསུམ་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་འཚེར། །རྔོག་མའི་ 
གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བཟུང་དམྱལ་ཁམས་བར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ 
ར་བ་དྲ་བ་དང་། །གུར་དང་བླ་རེས་བར་མཚམས་མེད་པ་ཁྱབ། །ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་ག །རལ་ 
གྲི་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་རྣམ་གསུམ་ནི། །སྡིགས་མཛུབ་མདུང་དང་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པས་མཛེས། །ཞལ་-- 
གསུམ་ཀ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན། གདངས་མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་རྣམས་བགྲད། །བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཚོན་ 
གང་པའེ། །ཁྲོ་ཆུང་སྐུ་ཡིས་གོ་མཚམས་མེད་པ་གཏམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་°-སྦྲལ་དང་མི་མགོ་སྐམ་རྗོན་ 
ཁག་ཞག་ཚལ་ཆེན་གླང་ལྦགས་ཞིང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་སོགས། བརྒྱན་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཀླུ་བརྒྱད་མནན་ཅིང་མེ་ཕུང་དབུས་ 
ན་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་་་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་ཞེང་དེའི་འོད་ཀྱིས། པ་ཐིམ་ཁྲོ་དབང་དངོས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཧྲི་ 
པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་བྲཾ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། དགེ་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་འགོང་ཀུན་འདུལ་ 
ཤོག །འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འདི་མ་ཆག་པར་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་“་ལྟའེང 
རྒྱལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ངང་ནས། སྐུའེ་བ་སྤུའི་བུག་རེ་རེ་ནས་རྟ་མགྲིན་དཔག་མེད་སྤྲོས། གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་བསད་བསྐྲད་རེངས་པར་བྱས། 


ཉམས་ ལེན་ ཟབ་མོའི་རིམ་པ ་རྣམས་གསལ་ འདེབས་ པ། 31 


སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་འཕགས་པ་མཆོད་ནས་རང་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབས། དམྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཡོན་ཕྱོགས་འཁོར་བས་གདོན་བགེགས་རྣམས་རྩའི་སྦུར་པ་རླུང་གི ས་དེད་པ་བཞིན་ཁྱེར་བ་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེའེ་སྤུ་གྲི་ 
དཀར་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བས། གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་ལ་བརྒྱལ། ཁ་ཅིག་རེངས་པར་གྱུར། ལ་ལ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་སྦུར་བ་ཤོར་བ་བཞིན་བཏུལ་ 
བཏུལ་ཚིག་པར་བསམ། སྲོག་བདག་རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྱུར་ངེས་ 
ལགས་པས། སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ཞུ། ས་སྐྱ་པ་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ུར་རྲགཉམསལེན་བཟྡུས་པ 


བ དུན་འྱབུལ་་་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། བྱིན་དབབ་གྱར། །དེ་བཞིན་ཉེད།་་ཏེ ང་འཛིན་ 
བཐ་སུམ་མས་ ༢༡ དྲག་པོའི། གཞལ་ཡས་སྲུང་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གསལ། བླུ གསུང་རུགསྦ གོ་ཆཉཝརྟ་ས་ཐོ་ཝྤ་ཐོན་ཁྲིཝ་ 


གསུམ་*་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས། སོགས་དབང་ཐོབ་གྱུར། །མེ་ཿ-་ཁྔོ་ཐོ་ཡྐ། དབལ་སྤྲོས་ཤིང་--་རང་ཉེད་ལྟར་ 
གསལ་བ་ལ། མཆོད་བསྟོད་་སྙང་ཁརཉི་མའ་སྟངད་ུ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་རངགི་ནད་གདོན་སྡག་སྒྲབ་ཞི་བར་ 
བྱས བཟླས་པས་“གུ་རུའེ། བྱིན་རླབས་༡རང་ལ། ཞུགས།(-པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མཇུག་ཏུདགེ་བ་བསྔོ། །འདི་ཡང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགས་བྲིས།། ༈ །།ས་པཌ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་མའི་འདོན་ཐབས་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ 
ལམ་བཟང་བསྒོམ། །སྤྱི་“སྭབྷཝ་སོགས། བོར་འཇྲམ་“ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པདྨའི་ཡུབ་བཟུངནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར། འཇམ་ 
དབངས་༠ཕྱད་སྟོང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ། ས་པཌ་པོད་རལ་འཛིན། །གནས་““ཨཾ་ཨཱཚུ། གསུམ་བྱིན་རླབས་“-་དེའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཐིམ། །གསོལ་*-གང་དྲིན་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཚར་གང་མང་གིས། འདེབས་ལུས་ནང་དྲང་ 


རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་པ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་དབང་བཞི་རིམ་པར་ཐོབ་པར་བསྒོམ། བསྐུར་ནས་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤ ༅ ༤༨ ༽ ༨ 
བཞུགས་པའེ། ཐུག ས ཤྲ། ཏུ ་ལ་ཐམ་ ། པཔ པར་བསམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག ནྟ ན་ས ་ས་པ ཌ་འཇུ་ མ ཞམ ་མཐོང་བར་ 
ཤོ ག །*”་མློབ་མ་ལ་བྱེད་ན་མཆོད་གཤོཿ མ་དྲུང་དུ་རང་གི་བསྒོམ་རྗེས་མཐྫལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས། རྒྱན་བཤགས། གཅོ་བོས། མཆྫལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཨ་རཱ་པ་ཅ་ ་ན་བཟླ། མ ཇུག་ཏུ་བསྟོད་པ་གསོཿ ལ་བ་བཏབ། དབང་བཞེ ་ལེན་པ། དགེ ་བ་བསྔོ་བ། ཉིན་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་། མཚན་མོ་ 
རླབས་འཇུག་པར་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ ་ལས་སོ། །མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། འ །། མློཿ བ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ། *ྷདཀོཿ ན་མ ཆེ ག ་ལ ་སྐྱབ ས་་.མ་གྱུར་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི། 


ནུའི་ཚུལ། །དབུ་ལ་་བའ། མཉེན་ཞུ་“ལྟ་རྒོདསྫོརརེརྒནདངལ་གྱི་མ་ལངགསེརཧྱིཉི་ཟླ་ྡོྗེ་ཉ་ལྔཔས་མཇེས་ཤིངདར་སྣལྔའིབད་ཅན། 
གསོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན། །རྡོ་སེམས་གསང་གོས་་་ཏེ་གོས་མཐེང་ནག་གི་ཕོད་ཁ་དང་གྲུ་མོ་གཡོན་པར། ཁ་ཊི་ངུར་ 
སྤྲིག་ཆོས་གོས་བསྣམས། །བླ་མ་**-བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་*-་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དང་། སྐྱོང་་“་རྒོར་ལྷ་མང་པོ། 
མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོས་བླསོར། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་པལེ་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟིམ། .སྨན་དྲངས་ལ། །རང་ཉིད་རྗེས་འཛི་ན་ཞལ་བཞེས་“ཤཀུ་རུའིཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུཁེདཀི་འིཕྱི་བར་ 


དོའི་སྐྱབས་གནས་དང་མཆོག་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ངས་སྱོལ་པར་བྱེད་དོ་གསུང་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ལུས ་དང་ལོཿ ཇས ་སྤྱོད་ 


་འུ་རུ་རུ། སྒྲོག་པ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་--ལྟ་བུའེ་སྣལ་འཕྲོ་བཞིན་པ་དང་། བཅས། །བྱུང་བ་རང་ལ་“-རང་གེསྤྱ་བོསྙིང་ཁ་སོགས་པ་ 
ནས་སིབ་སིབ། ཟིམ་པས་“-གུ་རུའེ། ཐུགས་དང་རང་གི་“ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། “ཕས་བདེ་ཆེན་ལྷནཅིག་སྐྱསཔའི་ཡེཤེས་རང་རྒྱད་ལ 
སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཛྲ ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷཱཾ།--ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ་ཞིང་སྤྲོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་གཞན་དང་ 
རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་བྱས་ནས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་*- 
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བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀུན་ཞུ་པད་འབྱུང་ཐིམ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་སེམཞ་བ“དེ་ཉིད་རང་ཐིམ་དབང་ཐོབ་-བཞེབ་ཡོངས་རྫགསནས།སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར།“2པར་བསམ་ལ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་མེད་སྟོམ་ལས་མཁན་ཟ་ཉལ་འཆག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁ་དོན་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདེས་ 

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 

ཅིག ༈ །མེ་སྒྲབ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་ 
བསྒོམ། །བེཌུར་ས་གཞིར་རྨ་བྱའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གསལ་བར་གྱུར། །སྤྱི་བོར་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དང་། །འོད་དཔག་མེད་རྣམས་འོག་མའི་སྤྱི་བོ་རུ། །གོང་མ་བཞུགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧྲི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་ 
མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །ཕཔད་མ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་བསླྲ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ 
སོལ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །རང་གི་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱ་འབྲས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་སྣོད་དང་བཅུད། །འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐེམ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །ནང་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འཆི་བའི་ལས་ངན་དག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་ཧྲི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་པུརྱ་ཛཱ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལེགས་པ། །དེ་ཀུན་ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་ 
བརྟན། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་མང་དུ་བརྗོད། ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ །ཁྱུང་ཁའི་བསྒོམ་བཟླས་སྙིང་བོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ལམ་བཟང་བསྒོམ། །ཀླུ་*ཤུ་ཅྱ་ཏ་བརྗོད། 
བརྒྱད་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་མཁའ་ལྡིང་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཅན། །ཕྱག་ 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཀླ་ཡི་གཙུག་ནོར་འཛིན། །གཡོན་པ་--མགོ་བོ། རྐང་ལག མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་རྣམས་སྦྲལ་གྱིས་བྱས་པ། 
སྡིགས་མཛུབ་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་མགྲིན་པར་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཀྱི་ཨོཾ་སྭ་ 
པ་ཧཱ་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་པ་་༠རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཐིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི །ལྷ་ 
ཚོགས་འོད་ཀྱིས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཤིང་། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ནད་གདོད་ཁྱད་པར་ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་བཅོམ་པར་གྱུར།[-ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ 
པ] ཧཱཧུ། རྟག་འདེས་ཀླུ་ནད་ཐམས་ཏདྟ་ཞེ་ཐར་ཤོག།ཐརྦ་མངྒ་ལཾ། །རཱང་ཉིད་ཧཐུཧྲམརབདོན་སེངཐོགདད། དྲོ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །སེར་““གཞན་ནས་སྙེད་པ་མན། དཀར་ ་བར་ནས་ཉྟེ་བ་ཡན་ཆད། དམར་ “ལྟེབ་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད། ནག་“ 
དེ་ནས་མགྲིན་པ་མན་ཆད། ལྦང་འོད་་“་དེ་ཡན་ཆད་སྣ་ཚོགས་པ། འཕྲོ། །ཨོཾ་པཀྷི་སྭཱཧཱ། ༈ །།གུར་དྲག་སྒོམ་དོན་སྙིང་པོ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་གུ་དྲག་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ལྷར་*གུ་རུ་དྲག་པོ། གསལ་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། ༨ 
བར་བསམ་སྟེ་མཚམས་བཅད། །ཚོ་གས་ཞིང་-སྙིང་ཁའེ་འོད་ཀྱིས། སྤྱན་དྲངས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། །རང་གེ་སྙེང་ཁའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས།་“ བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་རང་ཐེམ་ཆོས་ཀུན་དང་། །རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་སྙིང་རྗེའེ་ལྡང་ཅན་ 
དེ། །གཟུགས་རྣམས་རྲུཾ་ཡིག་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ས་བོན་་-ཨེ་ཨཾར་སུ་རཾརཾ་བྷྱ། ཆད་པས་འབྱུང་བཞི་ཀེང་ 
རུས་ཀྱི། །རི་རབ་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་--་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པའེ། གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་-- 


༢. ༨ 


ཡིས། །མཚན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་མེའི་འཁོར་ལོ། །གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་བར་དུ་ ་རྩེ་བསྣོལ། དྲག་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 35 


བགེགས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེའེ་.-་དེའེ་རྒྱག གུར་ཁང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ནང་།:.-དང་བཅས། །པད་ཉི་ཟླ་བ་སྲིན་པོ་ཕོ་ 
མོའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་དམར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་-རྒན་གཉིས་བྱས། ཟཇུག བུཚིྨ་མསྲ། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡ་རྗེ་ཅེ་དགུ་སྡག་པ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་~་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་སོགས། 
ལུགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ སྤྱི་ག ཙུག་མཛོ་ད་སྤྲུ་-ྲ་གཉེར་སྟང་འཁར་ལོ་སེར་པོ་ར་བས་བཞིའི་དབུས། དང་། །མགྲིན་པ་- 
"ར་པྒདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་དང་། །སྙིང་ཁ་*-=ར་མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །སྣང་མཐའ་བྱ་ཁྱུང་འཇམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་། །ཕྱག་རྡོར་གསལ་ཞེང་དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ “ནས་རང་གི་གོ་ཆའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ། ཐིམ། །སླར་ཡང་་-“ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི། འོད་ཀྱིས་སྣང་མཐའ་རིགས་ལྔ་སོགས། །སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས།*ཐིམ་ཞིང་རིག་པའེ་ངོ་ 


ཡཀཱ་མེ་དབལ་-གྱ་སྐུར གྱུར། །དེ་འདྲའི་ཁྲོ་བོས་གནོད་བྱེད་ཀུན་ཚར་བཅད། །ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
ཅིཇ་ཐསྟོད། སྙང་ཁན་ཉེ་རྟེཧྲ་ཙུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེར་བསྐོར། །དེ་ཡས་འོད་འཕྲོས་ནད་གདོན་སྡེག་ཐྫེཐ་ཞི། །གུ་ 
རུའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཛྙ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཨཱཀྙཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
ཕྱཊུ། དགེ་འདེས་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་མཐོང་ཤོག །བསྟེན་ཚད་འབུམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཁི་ཚོས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དྲན་པས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་ནུས་པར་བཤད་དོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཛཱ །།ཚེ་དཔག་མེད་མདའ་འཕེན་མའི་སྒོམ་བཟླས་སྙིང་ཕོ་འཆི་ 
མེད་དཔལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་བསྒོམ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
བུམ་པ་ཕོ་བྲང་ཆེ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ལྕགས་རི་བཅས་པའི་ནང་། །པད་ཉི་ཟླ་གདན་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལས། །རང་ 
ཉེད་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དམར། །ཕྱོགས་བཞེར་པད་ཟླར་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འ ྲ 
རྣམས། །མཐེང་སེར་པད་རག་ཨྲིན་བུམ་པ་འཛིན། །མཚམས་བཞེའི་འདབ་མར་སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་ 
རྣམས། །སྡོ་སེར་དམར་ལྡང་བུམ་འཛིན་གཙོ་བོར་ལྟ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། །མཆོད་ཡོན་འཛི་ན་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར། །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་ 
དྲིལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྒོ་སྐྱོང་བཞེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གར་སྟབས་ 
བཞུགས། །གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་ 
བར་གྱུར། །རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀ་རུ། །པདྨ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ཚེའི་ངོ་བོ། །ཨ་དཀར་ 
འོད་འཚེར་ཚེ་ཡི་སྟིང་ཕོས་བསྐོར། །རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་པས་དུག་གསུམ་དག །འདེར་རླུང་བུས་ཤིང་བཟླས།་” 
སྙིང་ཁར་སྙེང་འོག་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། །སྙིང་ཁའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་ཨ་འོད་ཀྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་གུ་རུ་ 
ཆེ་དཔག་མེད། །རེགས་ཀྱི་ལྷར་བཅས་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ལ། །ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་ 
མཛྲརྐ། གྲུ་ཇུཿཕུཐྐཾ་ཐེ་བུཝ་རའི་ཚཾ་ཚུནེ་ཐྫུཉ། །ཅཧེ་མེཏ་མགོན ཕགྤ་ཁྤ བུསྔ་ཝྔརྔ་ཐཐས། )དཱ་ ཏི 
བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་བབས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་བླ་མས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཡུལ་གྱི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཚེ་དཔལ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པའི་མཐུས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་བཛྲ ་རཏྣ་ཨ་ཡུ་།*ཧཱུཾ་གྷཾ། ཚེ་བྷྷཾ ག་ 
ཕུབ ི་ྷཱ། ནྡྷ་བྷ ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་བྷྱ། ཨི་ཨ་མ་རྣཏ་ཇི་ཝྷིརི་སྙིངྡྷི་མ་ལ་ཧྲུཾ།ཅི་མང་བགྲངས། ཛེགསེའིཝེྒོམ་ཐོྒ། 
“སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཨར་ཐིམ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་ངང་། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །བསྟན་མ་པད་འབྱུང་མནྷ་ར་བ་ 
ཡི། །ཕྱག་ནས་ཚེ་ཁུག་-་-་ཚེ་མདའ་ལ་རེང་ཐུང་གི་མཐོ་ཚད་གཟུང་། རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ 
རང་འཁོར་འབུམ་བཅས་པ། །ཚེ་བུམ་ཐོགས་པས་རིགས་བཞེའེ་ཚེ་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཚེ་ 
དང་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །མ་གོས་ཆེ་དང་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚེ། །ལས་ཀུན་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག ༠ 
འདེར་གཟུངས་ལན་ཅི་རིགས་བླཟས་རྗེས་ཚེ་མདའ་ལ་སྔགས་འདེབས་པ་དང་མཐོ་ཚད་བཏབ། །འཇའ་ལུས་བུམ་དབང་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
དབང་དང་། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཤེས་དབང་རིག་པ་ཡི། །སྩལ་དབང་བསྐུར་གསོལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་གཙུག་ 


༢༣. ༨ 


བྱོན། །དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ཚེ་ཡི་ ངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཨོཾ་བཛྲ ་རྣཏ་པྨདྨ་ཀརྨ་ཨ་ཧྷི་།ཛིྩ་ཧཱཱུཾ།-ཅི་མང་བགྲངས་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 37 


བར་བྱ། སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚོན་གང་པ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དང་ཡེ་ 


ཤེས་ཛྩུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་དུ། །བྱུང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཐིམ་དེ་འོད་ཞུ། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ 
རིགས་ལྔར་གྱུར། །དེ་རྣམས་འོད་ཞུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྱབ་པས། །ཁའཆི་མེད་ཚེ་ཕི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱུཾ་ཨ་མ་རཏྣི་ཇི་ཝིརྟི་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛ དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མདའ་འཕེལ་མ། །བསྒོམ་བཟླས་ 
བགྱིས་པས་དཔོན་སློབ་ཚེ་རིང་བའེ། །མཐར་ཐུག་གྱུར་ནས་དོན་གཉེས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ །ཆེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་མདའ་འཕེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙ་རླ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཡེ། འདིར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཚེ་ ་དབང་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ནི། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ཚོན་མའམ། ཡང་ན་་མལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི། ཡང་ཚོམ་བུ་ཙམ་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་། རས་བྲིས་བཀྲམ་ལ། དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་ 


གཙང་མ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་མ་བསད་པ། བླ་མ་ལ་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པ་དར་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཚང་བའི་མདའ་དར་དགོས་གསུངས། གཅ: ང་མ ་སྤོ ས་ 
ཀྱི ས་བདུག ས་པ་ལ་དར་དམར་དང་གཡུ་ རྱ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བླ་རྡོ་དང་མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་རེ་འདོག ས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་འདུག བཏག ར་ 
༨ ༨.¬༽ ༨ ༨ 
བ དཀྱཝ ་འཁོར་གྱི་སྟེ ངུམ ན་ཛྙ །ཁར་བུམ་པ་དྲ་བཟ ང་ག ་ཆུས ་ག ང་བ་ཁ་ རྒྱན་་་དང་སྟབས་གང་བདེར། གཟུངས་ཐག་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་འདུག་ཅིང་། དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཤམ། *་ཡང་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ཅམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཆེ་མདའ་སོགས་མ་བཤམས་ཀྱང་རུང་བ་ཅམ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཆེ་མདའ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ་པར་བྱའོ། །རྡོར་གཟུངས ་ཆི། ཡཿ ག ཟུངས་ཐག་དེ་བུམ་པ་ཆེ་ 
རིལ་ཆེ་ཆང་ཆེ་མདའ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ནས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཛིན། དབང་བསྐུར་དུས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ནས་ 
=¬ : : : : ° : : : : 

འཛིན་པ་མཛད། དགོཿ ༣ ། ཛྲ ནས སློབ དཔོན རང་ཉིད སྙན ར་ འཁོད ནས ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་བཞིན་བྱ། 
== ཌེ ༤ བགང པ་ར ལལ # = = རེ; རད་ར་ཁཿ 
སྐྱབས འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ཉིད་མདུན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་བུམ་པ 
¬ ༨ ༨ _..¬ ༨ ¬ 
གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གསུམ་ཀ་ཐ་མི་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ར་--འདེར་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་ལ། གསེར་གྱིརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡར་རྩེ་སྲིད་རྩེར་སླེབ་པ། 
མས་དྭ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། ཡང་ན་དམའ་ན་རག་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་ཟུག་པ། ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། 
མལ་བུམ་པ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་མོ། །བའི་ནང་། །མཐྫལ་བུམ་པ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདབ་བརྒྱད་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་ལྕགས་རིར་ 
བཅས། །པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་ཨ་གཅིག་བསམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཚུར་འདུས་ཨ་ལས་རང་ཉིད་ཆེ་དཔག་མེད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་ལ་དྭངས། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའི་ 
པས གཟ སས |" 
གསང་བ་ཡུམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དམར་མོ་བུམ་པ་འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ཡབ་དང་ 
མཚུངས། །དེ་ཡི་ཤར་སོགས་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཐེང་གི་བུམ་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། །པདྨ་ར་ག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ཡི། །བུམ་ 
པ་རིམ་བཞིན་ཆེ་ཡིས་གང་བ་འཛིན། །མཚམས་བཞིར་འདབ་མར་སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་རྣམས། །སྔོ་སེར་ 
དམར་ལྗང་མཛེས་ལྡན་བུམ་པ་བསྣམས། །ནང་དུ་ཞལ་གཟིགས་གཙོ་མོའི་ཞལ་ལ་ལྟ། །གྲཱ་ཆད་བཞི་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྣང་གསལ་མཆོད་ཡོན་བསྣམས། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གར་ 
སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྒེག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་ 
བར་ཀྱུར། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀ་རུ། །པདྨ་སྙིང་གི་ཟེ་འབྲུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་། །ེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
དཀར་ལ་འཚེར་བ་ལ། །ཡི་གེ་ཨཱཞི་དཀར་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་འོད་དང་ལྡན། །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱི་ལ་ 
སངས་ཀྱིས་བུས། །དུག་གསུམ་རྟོག་པ་མ་ལུས་སངས་ཀྱིས་དག །སྟེང་འོག་རླུང་གཉེས་སྙིང་ཁར་ཁ་སྦྱར་ 
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བཟུང་། །ཞེས་བརྗོད། འདིར་དབང་བསྒྲུབ་དུས་སློབ་དཔོན་རྐྱང་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དུས་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཐེངས་གཅིག་བུས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ 

ཅད་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ། གཡོན་ནས་ཐེངས་གཅིག་བུས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དམར་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ། དབུས་ནས་ཐེངས་གཅིག་བུས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་ 
གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བུས་རྗེས་བུམ་པ་ཅན་སྙིང་གར་ 
ཐེངས་གཅིག་བཟུང་ལ། ངག་ཏུ། སྙིང་ཁའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་མཧྭ་གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 

པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། སྙིང་ཁའི་ 
རྣམ་ཤེས་པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས། །ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མཧཱ་གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། མཧུ་གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
ཡི། །རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །བདག་གིས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ཕྲ་རགས་ 
སྦོམ་གསུམ་སྡེག་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །བདག་ཉིད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ། །དགེ་བ་ཀུན་འའང་བདག་ནི་རྡེས་ཡི་རང་། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
ཡི་ལྷ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རུ། །ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་བར། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་པའེ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ནམ་མཁར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་པ་ཡི། །རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བསྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གུ་རུའི་བུམ་པ་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་ 
བབས། དེ་ཉིད་བདག་གི་ཚངས་པའི་བུ་ཀ་ན་མར་བབས་ཏེ་ཆེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་གཉིས་མེད་བསྟེམས། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །མདཱ་གུ་རུ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཁའི་ཨཱཊི་འོད་ཟེར་ལས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ་བྱང་པ་ལས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡི། །གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཨམིག་འོད་ཟེར་ལས། །སྙིང་པོའི་སྔགས་འཁོར་རང་སྒྲ་བྱང་བ་ལས། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་སྙིང་ 
པོའི་སྔགས་འདི་བཟླས། ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ། དེ་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཚེ་དཔལ་རྣམས། །བསྡུས་ནས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
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གྱར། །ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་བསམ།།-*འཕྲོ་འདུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཡང་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུ་།* ཧྷུཾ་བྷཾ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ཁའི་ཨ་ལ་ཐིམ། 
ཨཱ་ང་ནམ་མཁར་དུ་བ་ཡལ་བ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 

ཐིམ།།་༥ཨ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཨ་ཡིག་འོད་གསལ་ཐིམ། །རི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
བཞག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
ཉིད་ཆེ་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་རྱུར།་-་སྦྲབ་ཐབས་ 
རྐྱང་པ་བསྒོམ་ན། སྐབས་འདིར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དབང་བསྒྲབ་དང་འབྲེལ་དུས་གོང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་བཟླས་པ་གྲུབ་འཕྲལ། སེམས་མ་བཅོས་པ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ 
བྱས་ལ། དེ་ནས་ཆེ་གཟུངས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་། མདའ་ལ་ཕུ་བཏབ་ལ་ཆེ་འགུགས་ལ་འཇུག་གོ །ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ནི། བཾམབུཝྱ་ཐས་འནྡ་ེ 
དཔག་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐུར་ལང་པ་དང་། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་ཉིད་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཨཱཿཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཧྭ་གུ་ 
རུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཆེ་མདའ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་བཟུང་ཞིང་། གོང་གི་ཚེ་གཟུངས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་ 
མདའ་ལ་ཕུ་བཏབ་ཅིང་། ཚེ་འགུགས་པ་ནི། མདའ་དར་བཟུང་ལ་གཡོབ་*-་ཡང་དབང་བསྒྲབ་སྐབས་འདེར་མདའ་དར་ལ་ཐོ་ 
རེག་མི་གཏོང་བ་དེ་ཀ་ལ་བཞག་ནས་ཆེ་འགུགས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་། བཞིན་པ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྩོལ་ཞིག་སྩོལ་ 
ཞིག་ཚེ་སྩོལ་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཤར་ 
ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །གཤམ་བུ་གོང་དང་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ»= ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྗེའེ༧༥༥༥× བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ»× ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི×༧:× བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ×» ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ 
ལྷའེ༧༧༧༧༧× བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ»» ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའེ4༧༧༧༧༧ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ༧× བྱང་ཕྱོགས་ 
ཐནད༔ཿཿཿཿཿ མཇོཝ་རྡན་བགྲོའ ཕཾ་ཧཧ'ྱཐར་ཐུང་རྡན་ ཤར ་ཛང་སོབཀྱ་ཏུཉ་ཡ.། 
ནསཿ༥༥༧༧× ལྷ་མོ་བརྟན་མའེ་ལག་ནསཿ༧༧༧༧༧ ཨུ་རྒྱན་པདྨའེ་ལག་ནས:༧××× མནྣ་ར་བའི་ལག་ 
ནསཿ༠༩༧ ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་ 
པ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ 
(ཐྲཿགཱ། ཏྭ ནན་ཅཉ་ནྡགསུ་མཁའཿགྲཾམ་ །རུ་ནནོག་རྤན་མེ་མདདྔས་ནང་ཛཱན།  བྱགྲཉ་ེ་ཡིཝྔཿ 
འཁོར་དུ་སེར་མོ:* བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི:༧ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ* གཤམ་དུ་གོང་གིས་འགྲེའོ། །ནུབ་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི»× སྐུ་མདོག་དམར་མོཿ« ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི:« འཁོར་དུ་དམར་མོ»༧ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ»× པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི: བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི×༧ སྐུ་མདོག་ལྡང་ཀུ༧༧ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི: འཁོར་དུ་ལྡང་ཁུ༧ བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི» ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི×» དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་ཆེ་ཁུག་ཅིག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཆེ་ཁུག་ 
ཅིག །མི་འགྱུར་བརྟན་པའེ་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། འདེར་ཡང་ 
གཟུངས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཆེ་མདའ་ལ་ཕུ་བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རང་གི་མཐོ་ཚད་བརྟགས་པས། སྔར་ 
ལས་སོར་གང་སོགས་ཆད་ན་ངན་ཞིང་། སོར་བཞེ་ལྔ་སོགས་ལྷག་ན་མདའ་འཕེལ་བ་བཞེན་ཚེ་འཕེལ་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་བཟང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། འཇའ་ལུས་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཤེར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་ལ། 
མྫངའི་ཁའི་བུམ་པྱ་བངས་ཁ། ཕྱི་ཐོ། དབྲལ་ཁ། རྣ་སྟག་གཡས། རྟག་ཐ། རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་འེག་ 
ཅིང་། ངག་ཏུ། ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བར་གྱུར། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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ཆེད་བང་བརྐུ་གློ ཁུ ཏྱ་ཐཿཾ་ཐརྡརྒ་ པས་གྲཾཝ་ནརྲ། །ཐྙྲ་བྲ་ཏུང་ནྡ ེ6ཁྲེའ་ཞིརྐ།།སྔོག་གྲ་ཉོང ཕྲག 
བ ་དག་གྱར་ཅིག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧཱུཾ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་བུམ ་ཆུ་འོག་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་ཆུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་ 

གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་བླད་པས། གཏེ ་མུག་ 
ལས་ྱྱུར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག རྣམ་སྣང་གི་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་བཞེན་དུ། ཇོ 
བླད་པ་རིགས་འགྲེ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའེ་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག མི་བསྐྱོད་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲིབ་དག རིན་འབྱུང་གི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ང་ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཧྷི་ི་ཉྩ་ཧཱུཾ། འདོད་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆེའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ང་ནེ་དོན་ 
ཡོད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་ཁར་བླད། ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག དོན་ཡོད་གྲབ་པའེ་ཚེ་ཡི་ ངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ 
ཆེ་དཔག་མེད་ཚོན་གང་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
བུག་ན་མར་ཞུག ས་སྙིང་གར་་-་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། འདེར་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ། སླར་ཡང་ཚེ་དཔག་ 
མེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། འཆི་མེད་ཚེའེ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆུ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་གང་བས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་དབང་། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེར་དབང་། གསང་གནས། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་བས་ 
ཚི་ག་དབང་དང་། རིག་པ་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད། རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས ་མུས་ཐམས ཅན་ལ བྱབ ་པས འི ་མེ ད་ཚེའི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པ ར་བསམ ནས ། ང་ནི ་ཡེ " 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་ཆེ་དཔག་མེད། །ཀུན་དུ་ཉེས་པ་སྤང་བར་བྱ། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་བཅོམ། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་བརྙེས། །ཨོཾ་ཨཱཛྷཱཾ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཇི་༧རྟི་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ དེ་ནས་མཐར་རྟེན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་་་ི་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཚིག་བསྡུས་པས་འདོན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན། །སྣང་སྲིད་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་སྤྲིན་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མཧཱ་སརྦ་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་།ིྩ་ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལེན་ནོ། །རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཚེ་ ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་བཞིན་བླངས་ལ། 
དེ་ཡན་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྙཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མཚན་སྔགས་ 
སྔོན་འགྲོ་མཐར་*ཨཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྟ་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨི་དི་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། འོ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག གང་གསན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ནི། གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གཉེས་ལས། རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལ་བཀའ་མ། གཏེར་མ། ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ཞལ་གཟིགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 

འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཉེད་ལ་དངོས་སུ་ 
གནང་བའི་ཚེ་དབང་ཉེ་བ རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། -.ཤཏ་ལ་རྒྱས་ནི  ་ 
རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བོས་ཙ་རི་ཟིལ་ཆེན་ཕུག་དང་། གནས་ཆེན་ཟ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལོ་འགའ་མཛད་པ་ལ། གསང་སྔགས་བྱི་ནང་གི་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་མང་བོས་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བསྟན་ནས་ཚེ་ 
དབང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བར་ 
འོས་པ་རྣམས་ད་ཚོད་ནས་གྲུབ་ཟིན། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ 
མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཆེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དོ་ 
ཕུལ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བ་ཞུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཅན། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
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བཞིན་གནང་བ་ཞུ། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ། ཚེ ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྩ་བའི་ བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཧྭ་གུ་རུ་སྟེ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའེ་རིགས་བདག་དང་ 
བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཚམས་རྣམས་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རེ་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཧྭུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲག་པ་སྤྲིན་གྱི་ ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་གུས་འདུད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ 
ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཚར་གསུམ་དང་། འདི་རང་ནས་བཤད་པ། 
མཧཱ་གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དང་། །ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གནང་བ་ཞུ། དེ་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ་་འདིའི་དུག་གསུམ་རྟོག་པ་དག་ཕྱིར་རླུང་འབུད་པའི་ཆིག་བཅད་བརྗོད་པའི་རྡེས་སུ་དམིགས་པ་སྤོག་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རླུང་འབུད་ཅིང་འཛིན། 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་འདི་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་དང་། དེ་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཟོས ༠ ཡིངོབོར་གྱུར  ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ལ་སྙིང་གི་རྩ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཡོན་ལ་བརྒྱུས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་ཞིང་། གཟུངས་བཟླ་བ་ཡང་དཔོན་སློབ་ 
ཀུན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག གཟུངས་གང་འགྲུབ་བཟླས། ཚེ་མདའི་ལྟོང་ནས་མདེའུའི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཕུ་བཏབ། དེ་བཞིན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྙུག་ 
མའི་རྩ་བ་ནས་ལྟོང་གི་བར་ལ་ལག་པའི་མཐོས་གདབ་ལ། སོར་མཐོའི་ཚད་ཇི་ཅཙམ་བྱུང་བ་དེ་དོན་ལ་འཛིན་ 
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བརྡ་སྤྲད་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག ཡང་གཟུངས་གང་གྲུབ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་བཟུང་ 
ལ་གཡོབ་བཞིན་པ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞེན་བརྗོད་ལ། ཚེ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་པའེ་ཚེ་ 
མདའ་དར་གཡོབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཅི་རིགས་བཟླས་རྗེས། ཆེ་མདའ་ལ་ 
སྔགས་ཆུས་བརྡེག་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའེ་མདེའུ་ནས་ཡར་ལ་མཐོ་གདབ་པས། སྔ་མ་ལས་ 
སོར་གང་དང་སོར་བཞི་ལྔ། རབ་ཐ་ལས་སོགས་པ་འཕེལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚེ་མདའ་ལ་མཐོ་ཚད་གཞལ་དུ་བཅུག་ལ། ཚེ་འཕེལ་བའེ་རྟགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ངོ་སྤྲད། དེ་ 
ནས་དབང་གི་དངོས་གཞིེ་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། འཇའ་ལུས་བུམ་པའེ་ 
དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའེ་ཤེར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་ 
གདབ་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆྫྲའི་ཁའེ་བུམ་པ་བླངས་ལ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་ 
གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་རྣམས་ 
སུ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཆེ་དཔག་མེད་ 
རིགས་ལྔ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ་ 
དམིགས་པ་ནི། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྣང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱོན་ནས་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས། ང་ནི་རྣམ་ 
སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་སྐུར་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབང་གསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏེ ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ ཤེ ས་ བྱའི་སྒྲི བ་པ་བ ག ཆག ས དང་བ ཅས་པ་ཐམས ཅད་སྦྱངས ཤེ ང་དག ནས རྣམ ་སྣང་ཚེ་ ཆེམ ག ་མེ ད་ཀྱི་ཚེའེ་དངོས ་གླབ ་ཟོབ་ བྱུང་སྙམ ་པའི་ 


མོས་པ་མཛོད། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ནས། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་ 


༢༨ཝ༨.༨ེ 
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ང། ¡2 ་གྱྱར་ཅི ག ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ཐྷི ་།ཉུ་ཧྲཱཾ། ཞེས ་བརྗོད་ཅི ང་་་་ཐོག་མར་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་རང་གི ་སྤྱི་བོར་བཞག་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ 
འཐུང་། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་འདུག སློབ ་མའི་ཁར་བུམ ་ཆུ་བྱིན་ལ། གཏེ ་མུག་ལས * 
གྱར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག རྣམ་སྣང་གི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ། ང་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་ཆེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་ཆུ་ཁར་བླད་ 
པ་རིགས་འགྲེ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའེ་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག མི་བསྐྱོད་པའེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
ང་ནི་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད། །ཨོ་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་།ིང་ཧ། སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དུ རིན་འབྱུང་གི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ང་ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་།ིནྩ་ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་ 
ལས་ྱྱར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ང་ནི་དོན་ཡོད་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ཅི༔ྩ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་ཁར་བྱུད། ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
དག དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཚོན་གང་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས། སྙིང་ཁར་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འཆི་མེད་ཚེའེ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་ནས།་-སློབ་མའི་སྤྱ་བར་རྡོ་རྗ 

བཞག་ལ། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དཔག་མེད། །ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་སྤང་བར་བྱ། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་བཅོམ། །བུ་ 
ཏྱད་ཆིཡ་རིག་ཁན་ཐརཾས། ཏ་ནས་རྱམ་སྲན་ཇྩ་ཐདུན་དྲཏ། ཐླ་བཝ་རྫན་ཐགུད་རྣཝས་ཆེཁད་ 
དགུ་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཌྷུཾ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་ཝྷྟི་སྙིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་།:-ློབ 
དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་ཚེ་བུམ་ཐོགས་ལ། སློབ་མའེ་མགོ་བོར་བཞག ཆེ་རིལ་དང་ཆེ ་ཆང་སྟེར། དེ་ནས་གཙོ་བོས ་ཇི་ལྟར། གཏང་རག་ 
གི་མཐཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཟབ་མོ་མདའ་འཕེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱར་པ་ཆོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 

ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ས་སྐྱར་སྐྱེས་པའེ་བསམ་འགྲུབ་ལྷས་སྦྱིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའེ་ 
རྒྱར་གྱར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ། དཀོན་མཆོག་་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་-སུ་མཆིའོ། །གཞན་ 


འདབ་བརྒྱད་པ་དང་ཟླར་ “་ཉྲིམས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་པད་སེར་““་བཙ་མ་ལྟ་བུ་འདབ་བརྒྱད་ཧྲི༔་“ཡི་གེའི་མཚན་པ་ལས་་རང་ཉེད་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། ˆ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱནསྟང་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླའིཧྲིལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཾ།ཨཡེ་ཤེས་པ་-རང་ལ་ཐིམ་“-སྨར་ཡང་སྙིང་ཁའི་ 
འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་ཧྲིདཀར་དམར་གང་རུང་ལ་ 
གཟུངས་རིང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་སྐུ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་དེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས། དབང་བསྐུར་*བས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བླ་མས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཏེང་འཛིན་འོད་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་གཉེས་ 
གླུང །དགེ་བས་-བདག་ཐག་དཔོན་སློབ་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །ན་མོ་རྣྭ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ན་མཆྨར་ཌྷ་ན་ས་ག་ར། 
ཟི་རོ་ཙ་ན། བྱུ་ཧ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦམཀ་སམ་བྱུང་ཡ། ན་མཿཨྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏེ་བྷྱོཿ ཨརྷ་ཏེ་ 
བྱ སམྱཀ་སམ་བུདྡྷེ་བྷ། ན་མཿསྨར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མདཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 


= ¬ ༢ 
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> མྟ་ 


རཱ ། ཧྷི་རི་དྷི ཧྷི་རི། ཐྷུ་རུ་ ཆྷུ་ རླུ ཨི ་ཊ་བཏ་ ཅ་ལ ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་བ་ཏེ། ཨི་ལི་ 
མི་ལི ཅི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་ཉིན་རེ་བཞེན་ནམ་ལངས་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་སོགས་མ་ཆགས་པ་སྟོན་ 
པའམ། བཟླས་ན་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། དུད་འགྲོ་འཆི་བའི་རྣ་བ་ལ་གཟུངས་འདི་ལན་བདུན་ 
སོགས་བཏབ་ན། དུད་འགྲོ་ཕོ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དུད་འགགྲོ་མོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་གསུངས། །སརྦ་མ དྒལཾ།། ༈ །།།ད་གི་བྲག་རྫོང་མ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡིས། །ཚོགས་ཞེང་ 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པར་བགྱི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲང་འཁོར་ནང་། །རང་ཉིད་གུར་ 
མགོན་ཁྲོ་བཅུར་གསལ་བ་ཡི། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ། ་ དམར་པོ། །སྙིང་ཁར་--་དམར་ནག་མེ་འཕྲོ་བ། བྲག་ 
རྗོང་ལྟེ་བར་ " ཁག་གི ཆོས་འབྱུང་མཚོ།.--རྔ་ཀློང་འཁུགས་པ། །དེ་དག་འོད་ཀྱིས་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་ཐི མ། །བྲག་རྫོང་ལྟེ་ 
བར་བབས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ་ ཛཾ ་གིས་ དབུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་མཚན་པར་གྱུར། ། དེ་ ཡི ཡི་འོད་ཀྱིས་ 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཐིམ། །ཧཱུཾ“དེ་ནས་ རླུང་རོ་བུས་ཏེ་ཧྷཱ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བའི་རྭུཾ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། 
ངག་ཏུ་ཧྷུཾའབའ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པས། འོག་གི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱའོ །ལས་མེ་འབར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། །ཆོཿ ས་འབྱུང་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། །ནང་གི ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །དེ་ 
ནས་རིམ་ རང་གི་བ་སྦུའིབུ་ག་ནས་ཕྱིརབོནཏེ་གནས་ཁང་ལུང་པ་སོགས། དེ་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་ཧཱུའབའ་ཞིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བརྗོད་ 
དེ། བཞིན་སྲིད་གསུམ་མེར་འབར་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་-དེ་ན། དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །སྲིད་ 
གསུམ་མེ་འོད་སྲང་འཁོར་རང་ལ་ཐི མ། །དེ་ཉིད་ ཛཾ ་ཐེམ་དེ ་དེ་ ཡང་འོད་ གསལ་ཐི མ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ 
མགོན་བོ་ཉཊ། །དི་ཡི་ཏྲོ་ཐོན་ཐུནཏ་ཛུན་ཛྷཱ་རྡཾ། །ཇྲཀྲེཾ་ྲཾས་གཏོན་ཐགེགསཾ་ཟླན་སོ་ཅྡ་ཇཐྲཌ་༩དུས 
ཤོག །འདི་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་ན་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་རྗེ མུ ས་ཆེན་གྱི་ག སུང་ལས་ཐོས་པ ས་ཡིད་ཆེ ས་ཅན་གྱི་གདམ ས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །། ཟབ་དོན་ནེ་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་གི བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ག སོལ་བ་འདེབ ས་པ་དོན་གཉེ ས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་ བུདྡ་ དྷ་ཛ་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡེ། གནས་འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྭོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་སེང་ལྡང་ 
འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་ཞང་ཞོང་དཔལ་གྱི་དགོན་ 
པ་རུ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ×× ཤངས་ལྷ་བུ་རྨོག་ཅོག་གི་དགོན་པ་ 
རུ། །མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། *** དབུས་སྟོད་ཡུང་སྐྱེར་སྒང་གི་དགོན་ 
པ་རུ། །དབོན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ×*“*× གནས་ཡོལ་བུ་རི་གོང་གི་དགོན་པ་ 
ཅུ།- གྲཉནྟརྙོན་ཐཱསཾརའི རཱམབྱེཧྲ་ཝ་གསོཁ་ཟཞྲེཾ་ཐྱས། * ° ཤནཇ་ཡོཁ་ཁུ་བླུག་རྱདགོན་ཇྦ 
རུ། །འགྲོ་མགྲོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ×××× ཤངས་འཇག་ཆུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་ 
རུ། །མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་ཤང་སྟོན་ལ×༧༧××× མུས་མཐའ་གོང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་ལ::༧:༧༩× གནས་གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩའི་དབེན་གནས་སུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
འ།×××××× མུས་རྗང་ལུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མཚན་ལྡན་ནམ་མ།ཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ×༧༧༧×× བྱང་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་ལ»×༥×༥× དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ། །གྲབ་ཆེན་ 
ཐར་ཏོང་རྒྱམ་བི་བ9:# གནས་མཇ་གྲེར་རྡགོཉ་གསན་བྱི་དཅེན་གནསཨུ། ཀྱུད་འཛནྣ་བླ་བྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ༧༧༥༧༧×× གནས་བུལ་རོང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དར་པོ་ལ༣»××××× 
གནས་ཞིག་དགོན་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ:༩༩༩༧ གན་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །མཁས་བཅཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ་ལ:=༧×××× གནས་འཇིག་དབེན་གནས་དམ་པ་ 
རུ། །འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་ལ::×: རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའེ་བཞུགས་གནས་སུ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ལ:×××× འཇག་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་ལ=༧༧××× གནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ×༧×༥༧× 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། ནཾཿ1 


ལོ་དགའ་ལྡན་རྩེ་ཡི་བླ་བྲང་དུ། །སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ༠༩༩༩༥ མུས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཅུ། །ཚཿཧཏས་དཾཀཾཿ་མཆོགབྱ་རྔཚིཐཛཿ༅་གནས་གླུཐ་རེ་འ་རསྤ་གླ།ནཱ་ཏཱཧྲཐུ་ དྱ །སྐཝ་ 
བཟང་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལ:༩༩“ གནས་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །མུས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ༧༧:×༧ བྱང་བླ་བྲང་རྗོང་གི་བཞུགས་གནས་སུ། །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ལ×༧༩༧×× དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ::༩༧༧༩* གནས་ 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ=༩༥༧༧༧ གནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
ཟི  ྲ༽ཀ༽ྣི།ླྲཀ།ྲ།ླ།།།། ང་ང 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ×=*༧××× སེམས་དག་པའི་མདུན་ས་ངེས་མེད་དུ། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ནི་གུ་མ། །ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བདུན། ཆན་ 
སོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་མཛད་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བ་ཆོས་དྲུག་ 
རྐང་འཐུང་ལོ་མའེ་ནགས། །སྡོང་པོ་ཕྱག་ཆེན་འཁྲིལ་ཤིང་མཉེན་ལྕུག་ལྡེམ། །ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་ལོ་འདབ་ 
གུར་ཁང་མཛེས། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེ་ཏོག་མཁའ་སྦྱོད་དཀར་དམར་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ། །འབྲས་བུ་མཆི་མེད་དྲི་ལྡན་རོ་བཅུད་སྨིན། །ནི་གུའི་གསེར་ཆོས་ཡོངས་འདུའེ་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན། །ཅི་འདོད་དངོས་གླབ་ལོང་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་འབར་བའེ་ 
ལཾསླ། །ཐརྡེན་སྣན་ཐུདྤ ་སྲེག་རྲ་གྒུ་ཝིགྲཱ། ཿབཞཐུ་ཆ་དཱྭ ླ་ཁན་གྱོང ཏྱནྨ་ཇཱ། །ཁུ་ཁ་སྣདྡ་ཛ 
མཚར་ལྟ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བོར་ཡུག་འོད་གསལ་འབྱོངས་པའེ་འོད་ལམ་ནས། །མཁའ་སྦྱོད་འཕོ་བའེ་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁང་བཟང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །བར་དོའི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་པ་ཐར་པའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་དྲོད་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱ། །གསུམ་གྱིས་བཅིང་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་ཆོམས་རྐུན་ 
ནུ་བ། །རང་བབས་གསུམ་ལྡན་སྐྱེས་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི། །ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཅིར་སྣང་བླ་མ་ཡི་དམ་སྒྱུ་མ་ཡི། །ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་བཙན་པོའི་གོ་བགོས་པས། །ལོག་འདྲེན་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མཚོན་ཆའེ་ཆར། །མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འབབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁའ་སྦྱོད་དཀར་ 
དམར་གསུམ་བསྒྲིལ་ཟུང་འཇུག་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །མ་སྦངས་ལུས་ 
འདི་འཇའ་རིས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་ཤུན་པ་བྲལ་ 
བ་རང་གི་སེམས། །སགློ་བུར་དྲི་བྲལ་སྟོན་གནམ་ཟླ་བ་ལྟར། །རང་སེམས་འཆི་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ 
བ། །སྟན་ཐོག་འདི་རུ་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བར་དོའི་འཕྲང་དུ་གྲོགས་མེད་ཤོར་སྲིད་ན། །སྐྱེ་གནས་ 
མངལ་སྒོ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་ཤར་འཆུག་མེད་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་འགོག་བྱེད་བཙན་ཐབས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླ་སྒྲ་ཅན་རྷུ་ཏེའི་ 
།ཁར། །ཐིམས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིང་བཀྲོལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་སེམས་འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ལས། །མུར་ 
མགྱོགས་ཕོ་ཉས་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་པར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ:༧ །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན། །བླ་ 
མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་སྐུར་བཞེངས་ནས། །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྣམ་དཀར་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་དར་བའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པ་ཐབ་དོན་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་སྤྱི་ལ་ག ལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ཆོས་ 
མེད་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྙིང་ནས་དད་པའེ་དབང་གི་ 


༨. ༽.༽ ༢༨ ལེ 


སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ཚེ ས་ལ་བཞེ ་ཟོག་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ་པ་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་རི་ས་ 


༨. ༢ རར 


གཞུང་དང་ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱངས་པ་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། ཏྲ 


>» 3 == 


ཤུ་ཧྷཾ། འདེ་སྐབ ས་ཀྱི་ཡི་གེ ་པ་བཟང་ལྡན་པ་ནོར་ བུ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་བགྱིས་པ ས་རྗེ ཐོ སུ་འཛིན་པར་ 
ཤོག །དགེའོ།། ཛི །ཞི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གདེང་ཐོབ་བཞུགས་སོ། །རང་གི་མདུན་གྱི་“་ནམ་མཁརར་་-སེང་ཁི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ། བླ་མ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པ་སྟེ། དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ལམ་མན་ཕལ་ཆེར་སྔོན་པོ་བྱའོ། །བཞུགས་་*ལ་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 


པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ནེ་གུ། ཿ ཆོས་དྲུག་ཉམས་-“་སུ། ལེན་ ཟོར པར་བགྱིའོ། །འགྲོ་ཀུན་ཚད་མེད་--་བཞི་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ 


བདག་གི་ནད་གདོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །དག་ནས་ནད་གདོན་ སཿ ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། མ་ལུས ་ཞི་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛི་ན་གྱི། ཟོ དབང་བསྐུར་བླ་མ་ཐིམ་པས སྐུ་བཞི་ 


>÷ འ༽ 
སེ མས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལམ་དཀན་རང་སྒྲང་ རབ སྒྲོག་བཞིན་པ་དང་། བཅས། ། ཨ་༥། གདུད་ཅུས་ ཐའ ད ཀར་ལ་དྭངས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ 


ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་བཀྲུས་ནས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཡ་ རྣ མས་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་བུན་ཐོན་པར་ 
བྲ སམ་ལ་ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེ ས་བ རྒྱ་སྟོང་སོག ས་བཟླས། སྦྱང ས། སྤྱི་བོར་ བླ་མ་་“རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར། བ ཞུག ས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ལུས་ལ་དྲོད་དང་སེམས་ལ།*བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཐིམ། །རང་ཉིད་མཁའ་ 


སྤྱོད་དམར་མོ་ ༡ གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཐོད་སྐམ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དུ་གསལ་བའེ་ལུས་གནད་ཙོག་པུ་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའེ། 


དཀྱིལ་སྲན་ *÷ མ་ཕྱེད་*་བཀས་ཅམ་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི། མེ་ཕུང་*་བླ་བའེ། ར་མ མ། ༡༠༠༠༠ ད མར་རིལ་ལེ་བ་དང་སུམ་མདོར་མེ་དང་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་རོ་ཕྱིར་སོང་པ་གཅིག་བུས་ལ། །འོག་རླུང་་་གེན་དུ་བསྐྱོད་ཙམ་བྱས་པའི། 


རེ × 
ནང་བརྒྱུད་སྙིང་ཁའི་མེའི་རྩེ་མོར། སྒྲ་བཅས། །སྙིང་ཁར་བབས་པས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར། ་ བར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 


བཟུང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྒྱུན་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ་ཡང་དགུན་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། །ཡང་ནི་རང་ཉིད་མཁའ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


ཚིགས་དང་བཅས་པའི་གནས་བཞི་པོ་དེ། རྣམས་སུ། །མ ་ཡི་རིལ་བུ་ངང་པའི་སྒོ་ ང་ཅ མ། ་*དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན། །འཐྲན་མ་ཁད་ 


ཟླའེ་གདན་ལ། བླ་མ་་*“རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
འཛིན་ཟློས་ཐོང་དགོས་མེད་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ། ། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོང་པར་མཛད་དུ་ག སོལ། ། བླ་མ་རང་ཐིམ་རང་ 
ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ། །བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་གླྱར།.-དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་འདེ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དྲག་.སྡང་བ། གཉེན་ )ི 
བྱམས་པ། རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཁང་པ་དང་། །རི་རྡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཀུན་རང་ 
སེམས་འཁྲུལ་་་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རང་གི བློས་བཀོད་པ་ཅམ། ད མ་གཏོགས་ ེ ཕྱི 


༨༨༨༢ ། 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 5 


སྒྱུ་མ་ཡིན། །དོན་ལ། རླ བདེན་་་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། མེད་་-སྙམ་དུ། བསྒོམས་པས་གནོད་བྱེད་ ཅེ ཀྱི་གདོན་བགེགས་དེ་དག་གི 
གདུག་ རྩྭུབ་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་་-ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། ནས་་་རང་གི་འོག རྒྱུང་་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་འོག་རླུང་། གདོང་ཕྱིར་ཐོན་ 


གཅིག་ཀྱང་།“-་མེད་པར་འགྲོ། “ངེས་པ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་“-་མིཆེ་སྟང་ཟད་ལ་བཏང་ནས། ཅི་བྱེད་ཨང་། །“ཨ་ 
ཙ་མ་སྟམ་དུ་བསམ། དོན་མེད་་་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ། དེ་ལས་རྣམ་*-་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཕན་པར་ངེས་པའི་སེམས་དང་འདྲེས་པའི། 
དག་ཆོས་གཅིག་རང་། །ཉམས་སུ་ལོང་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་*-རང་གི་སྤྱི་བོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་།་འོད་ 
དཔག་མེད ་*་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པ་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྨི་ལམ་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ "« རང་ལ། ཐིམ། །རང་ཉིད་སྔར་བཞིན་-་-ཡེ་དམ་འཁོར་ 
ལོ།བདེ་མཆོག་-་གེ སྐུར་གསལ་བའི། །སྤྱི་བོའི་གནས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་་-སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད 
ནས། བྱུང་།--་བ་རང་གི །སྙིང་གར་སླེབ་ཅིང་ཡང་ནི་གསང་གནས་ནས། །ཐེག་ལེ་དམར་པོ་་གཅིག བྱང་ཞིང་སྙིང་ 


དྡུ། ། ཁྲ་ཁྱིལ་ ༡༠༠༠. ལི་ལི། འཁོར་ ༡: བར་བསམ། ཞིང་་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། འདི་ཉིད་རྨི ༨ མ་ཡིན། "སྙམ་དུ་ཡང་བསམ། །སླར་ཡང་ 
"ཐིག་ལེ ་གཉེས། དྲག་ཏུ་འཁོར་བ པོ ལ་རེ མས་གཏད་པས་ཐིག་ལེ ་སྔ་བར། ་ཇེ་ཕྲར་“་སོང་ནས་མཐར། ཡཝ། "”སོང་བར་བསམ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞག དེ་ལྟར། །འཛིན་མེ ད་ བ ཞག་པ ས་རྨི་ལ མ་བྲེ ན་པར་ཤོཿ ག ཧེ དཾ མེ ག ས་པ་ནི་ཉིན་མོ་ཡང་ཆག་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ 
གཉིད་ སད་མཚམས་བླ་མ་ལ་ག སོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅི ང་འདི་བསྒོམ་ལ་གཉེད་ ཐུམ་ ཆུང་རེ་ལོག ཡང་སད་ན་སྔར་བཞིན་སྒོམ་ལ་གཉིད་ཕྲན་བུ་བ ཀུག་དེ་ལྟར་ཡང་ 


དང་གྱང་ལ་སོགས་པ། ལ།[་རང་གི་ལུས། །ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་**-དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡང་། རང་ཉིད་མང་པོར་སྤྲལ། །པ་དང་ཡང་སྣང་བ་ 
འདྲ་མི་ལམ་དུ་འདུག་པས་གང་སྤེལ་སྤེལ་ཡིན་སྙམ་བསམ་ལ། རང་གནས་་*་ཁང་དེའམ་མདུན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་གང་མཐོང་དེ། ལ་སོགས་ 
དངོས་ཀུན་མང་པོར་སྤྲལ། །སྤེལ་བ་འདི་ཀ་རྨི་ལམ་ཡིན་སཱམ་*-དུ་ཡང་ཡང་དུ། བསྒོམ། །-པ་ཟབ་མོའི་གནད་གོ་བ་ལགས། 
གཞན་ཡང་བྱི་ལ་“་དང་། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཁྱི་སྟག ། སེང་གེ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། བྱི་བྱ་ཟླར། བ་བྱིའུ་ 
"རརསྤུལནས།ཁྱི་“ྦྱང་ཀིར། དང་སྦྱང་ཁྱི་སྟག །“དང་སེང་གེར་སྦྲལ། མི་རྣམས་“རང་རྲན་བོར་སྨྲལ།ཕྱག་རྡོར་སོགས་སུ་སྦྲུལ་ན་གིནཏུ 
ཀས །འདུལ་ཞིང་གཞན་ཡང་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནི། །ཀླུ་ལ་“་རང། བྱ་ཁྱུང་““ུ་སྦལཔ་དང་གདོན་བགེགས། རྒྱལ་པོའ 
རིགས་ལ་རངཉིད། རྟ་མགྲིན་དང་། ཀླུ་བདུད་*-དང་ ཀླུ་སྲིན་*་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་འཕགས་པ། སྤྱན་གཟིགས་སེང་གེ་ 
སྒྲ། །སྲིན་པོ་““་དང་། གནོད་སྦྱིན་““ལ་རང་། ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་ནས་ རེ ་ 


འདྲི་རྣམས་གདན་ཐོག་ཏུ་ཐུན་གྱི་དུས་དང་འགྲོ་འཆག་བཟའ་བཏུང་སོགས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པས་ཅི་ཟིན་བྱས་ལ་བསྒོམ། རྨི་ གཉིད་དུས་རྨི་ལམ་ཟིན་ 
པ་ན་དེ་མ་ཐག་ལས་དང་པོ་པས་ཙབ་ཙོབ་མི་བྱ་བར་ཨ་འདི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བདེ་སྡུག་ 
ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་རང་འཁུལ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེའི་ངང་ནས་སད་འབྱམས་དང་འཁྲུལ་འབྱམས་དུ་མ་ཤོར་ན། ལམ་ཟིན་ནས་*-་རང་གང་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པའི། ལྷར་དྲན་-་་པ་གསལ་ལམ་བཏབ་ལ། ཞལ་ཕྱག་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་་གང་ཐོབ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། བར་དྲན་པས་ 
གས ལ་བེ བ་སྟེ། ༠དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། དུས་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་ནུས་ན་བར་དོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། ནི་གུ་ 
མའི་ཞལ་ནས། རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རང་ཤར་ཡུད་ཙམ་བྱུང་གྱུར་ན། །བར་དོ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྒྱུད་པ་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 


༨འ ༨ ༤ ཀ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 57 


པར་ལུང་རིག ས་མན་ངག་གི ས་གྲབ་པ ས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་དོ། ། བླ་མར་་རང་གི སྤྱི་བོར་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བཞུགས། གསོ ལ་འདེབས་བདག་ལ་ཉིད་མཚན་འདྲེ་བའི།་འོད་གསལ་འབྱོངས ་པར་མཛོད། ། བླ་མ་*་་རང་ཉེད་ལ་གཉིས་མེད་དུ། 


དུང་༠་གི་གཞལ་ཡས། ཁང་འོད་ཀྱི་ ལོ རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྐྱ་མེར་ ཅེ རེ འམ་ལྟེམ་མེ་བས། ཁེངས།་་པར་བསམ་ལ་ཡང་། །རང་གི་ 
ཧེ ° ° ° ° རེ ° ° ` ྨ རི ྨ ༨༽༽ ྨ ྨ = ° ° ༡༤ ° 

སྙང ཁར་བླ་མ རྡོ་རྗེ འཆཚང་ །"རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། སྐུ མདོག བྲ ག ལའ་རང་ བཞན དངུལ ཆུའ་་.ཤིན་ཏུ་ 
མ་*འི་སྐུ། ག སལ།་སིང་བྱས་བྱང་བར་བསམ། ། བླ་མའེ་ ༡༩ སྐུ་ལ ས། འོད་་འཕྲོས་པའི་རྐྱེན། ཀྱིས་རང་ཉེད་ཡི དམ་་*་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་ 
པ་དེ་ཉིད། ག སལ།་་སིང་བྱས་པར་བ སམ་ལ། དེ་ལ་དམིག ས་པ་གཏད་དོ། །ཉིན་་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ ས་རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། མཚན་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་འཚར་བར་ཤོག་ ་རྒྱུན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ཚར་ཐུབ་ན་རབ་ཡིན་ལ། འབྲིང་ཐོག་ 
མཐའ་གཉེས། ཡང་ན་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་བའེ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལགས་སོ། །རང་ཉིད་ལྷར་**-བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ། 
གསལ་སྤྱི་བོར་ཐེ ང་གེ ས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ།"བླ་མ་*"རྡོ་རྡེ་འཆང་སྔར་བཞེན། བཞུགས། ༠༠ པར་བསམ་ལ། ། ཁྱེད་ 

སེ ༨ ལ་ 

ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་་-སྙམ་དུ་མོས་གུས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་དུང་བ་བྱ། འཕོ་བ་ཐེབ་པར་མཛོད། །ལུས་ནང་དབུས་སུ་དབུ་མ་ 
དྲང་ཐལ་ལེ། ་ ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །རང་གི ་སྙིང་--གའེ་དབུས་ཀྱི་ཐད། གར་་་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་ 


ཡུད་ཀྱིས་བྱོན་ན ས་འོག་མིན་དུ་སླེ ངཿ སོང་བ་དང་རང་ དྲེ ས་བརྗོད་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ རྒྱུན་དུ་དགོས་པར་བ ཤད་དོ། ད སྤྱི་བོར་ 5 སྔར་བཞིན། བླ་ 
མ་བ ཞུག ས་བ ར་་བསྒོམ་ལ་དེ་ལ། ག སཾ ལ་བ ་འདེབ ར། ། "་སོ་བདག་གི །བ ར་དོ་ རྒྱལ ་བ ་ལོཿ ངས སྐུ་ པྲ ར་འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ། 
ཐོབ་པར་མཛོད། "་སྩམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས ༠༠༠༠༠༠ །བླ་མ་རང་ཐི མ།་ ༠༠༠༠༠ པར་བསམ་ལ། ཨ་པ་ང་ཤི འདུ་ག་མ་ཨང། །ང་ཡི ་ལུས་ 


འདི་ ..... ནི ་གདོས་བཅས་མ་ཡིན། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་སུ། །འདུག་ཅིང་ཟས་ = དང་། གོས་ རེ དང་། གནས་ཁང་ 35 དང་། གྲོགས་ 


ནང་། ཌུ ། རཚ་ རེ མ། ས་ཛྷཱཾ “དུ་བ སམ་ལ་རྩུཾ་དེ། ཌ། ས་འོད་ཟེ རཾ་་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཏེ།་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བསྡུས་ =± པའི་མངལ་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ ་བཞིའེ། །བག་ཆགས་སེམས་ལ་བཞག་པའི ཅི 


༨༨༨ ༡ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 59 


ཅད་བདེ་མཆོག་་་དང་མོ་ཐམས་ཅད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱར། །པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་-་སུ་བསམ་པ། དང་། །ཡིད་ལ་འགྱུ་བའེ།་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་། །གནད་འདིས་ 


པའི་དོན་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་སོགས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་སོ་སོའི་ 
ཡི་གེ་རྒྱས་པ་དག་ཡང་ཡང་དུ་བལྟས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛད་འཚལ་ལོ།། ༈ཾ །རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད། །སྟོང་- 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྕ་ཏ་སོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས། པའི་ངང་ལས་འང་ཉིད་ཁྲོ་བོར་གྱུར།.-་ཁོ་བོས་གདུག་ཅིང་།།བགེགས་*་ 
“སྡང་སེམས་སོགས་དང་ཀི་ལ་ཡ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད། བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་འབར། །ཚོགས་*-རང་གི་སྟིང་ 
ཁ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཞིང་སྤྱན་དྲངས་སྡོམ་བཟུང་གནས་ཁང་དང་། །སྨན་-སརྦ་པདྩ་སོགས་སྔགས་གསུམ་དང་ 
ཀཱལ་ཡ་བརྗོད། རག་གཏོར་གསུམ་བསྙེན་ཕུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད།་་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའེ་ཀུན་སྣང་ ཟུང་འཇུག་--་ཏིང་འཛིན། སེམས། ། ུ་དུ་གྱུར་པ་ ྒྱ་ཡི་ཏིང་ 
འཛིན་ལས། །འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་ཆོས་འབྱང་གདན་བཅས་ཀྱི། །ས་བོན་ཆད་ཅིང་སོ་སོའི་དྱཀིལ་འཁོར་་ཨེ་ 
ཨཾ་ཝཾ་རཾ་སོགས་ནས་གདན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད། གྱུར། །དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པད་ཉི་དང་། །ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ 
ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྔར་གྱི་ཧུཾ་བབས་དོན་བྱས་གྱུར་་-འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་གཉིས། པ་ལས། །རང་ཉིད་-༠ཀ་ལི་ཡ་བརྗོད། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཡུམ་དང་བཅས། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ་དང་བ་སྤྱ་རྣམས། །རང་འདྲའེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་རབ་ 


གཏམས་ཤིང་། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་མེ་ཕུང་གི །དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བརྩ་གུན། །རང་གི་ཁསླཾ་རཿཊ། ཕྱིཇ་གའི་འོད་ཀྱིསྲ་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དྲུ་གྱུར། །ཡང་ནི་--*ཧར་ཌཧཱཾ། འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ཐིམ།--ཚཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཀལ་ཡ་སཐ་ཏ་ཐཱ་གཏ་སོགས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཀྱི་ཌི་སོགས་བརྗོད། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་ ་ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝྷཀ་ཙྷིཏ་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་- 
"ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི། དབང་བསྐུར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཆོས་འབྱུང་--ཨེ་སྦ་ར་ཌ་སོགས་བརྗོད། དབུས་སུ་སྲས་མཆོག་རབ་ 
གསལ་བ། སྤྱི་བོ་བསྐྱེད་པ་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཧྲེམཁུ། །ཡེ་ཤེས་པ་་༠མཧྭ་སྤུར་སོགས་ལག་པ་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཕུར་པ་ 


སོགས་བརྗོད་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བར་བསམས། སྤྱན་དྲངས་གདན་དང་མཆོད་པ་ཕུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཡོངས་དག་བསྒྲལ་མཆོད་དང་། །རྟཀ་གཏོར་མ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡུམ་ཧཾ་བཛྡཱ་ན་སོགས་བརྗོད། མེད་མདུན་དུ་བྱོན། །དེ་དང་རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི། །སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ 
༧་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་བདག་མདུན་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་འཛོན་པའི་བཞུགས་པའི་ཧྭུཾ། དང་སྔགས་སྲེང་---རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བའི། 
འོད་ཟེར་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱས་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 


མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། དིཔྟ་སོགས་ཅི་མང་བཟླ། དེ་ནས་མ་རཀ་མོ་ 
སོགས་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་བརྗོད། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐོགས་བཀྲགིས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཚིག་བཅད་མ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞུགས། --མཆན་མི་འདྲ་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད། །སྟོང་པའི་-ཨོ་མཧཱ་ུ་ནྩ་ཏ། ངང་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོར་གྱར། །བགེགས་*་ཀི་ལ་ 
ཡ་བརྗོད། བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཉེ་དང་། ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་-་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


= ¬ ༢ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 61 


བརྗེན། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཡུམ་དང་བཅས། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་སྐྲ་དང་བ་སྤྱ་རྣམས། །རང་འདྲའེ་རྡོ་རྗེའེ་གཞོན་ 
ནུས་རབ་གཏམས་ཤིང་། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་མེ་ཕུང་གི །དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གྱུར། །རང་གི་“ཚ་སྦརཕཊ སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །ཡང་ནི་“-ཊ་ཧརན་ཧུ། ཨོཾ་བརྲ་གྭཡེཀ་ལཡ།འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ།:-སརྦཏ་ཐ་་ཏ་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཡཀྩི་ཌི་སོགས་བརྗོད། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ། །་ཁོ་བོ་རིགས་ལྔའེ། ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་སྲས་་-ཨེ་སྤ་ར་ཌ་སོགས་བརྗོད། མཆོག་རབ་གསལ་བ། སྤྱི་བོ་སྐྱེད་ 
པ་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཧྲི་ཕཁུ། །ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱ་་མཧཱ་སུརྦ་སོགས་ལག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཕུར་པ་བཟུང་ 
ནས་དྷི་ཅྭ་ཀ་སོགས་ནས་ཙྷིཏ་ཨ་ཧྷི་ཧྷུ་གི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད། །ཡིས་བཏབ། །ཕྱི་དང་ནང་གིས་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་ 
བསྟོད། །སྙིང་ཁའེ་ ཛཾ ་དང་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི ཡི། ། བྱིན་ རླབས རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ སྐུར་བྱས་ 
ནུས | ` པཔ 1 གལ ཁ་ཆ །སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བཟ 


འདེ་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། ༈ ད་ ཁྱུང་ 
ནག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ཁྱུང་ནག་བསྒོམ། །ཨོ་སྭ་རྷ་ཝ་སོགས་་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། །ཝཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར་ཟླུམ་ལྦུ་བ་འཁྲིག ས་པ། པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །ལྦུ་བ་གཅིག་འདུས་“ལཱ་བ་ཆེནཔོ་ལཾ་་གྱིས་མཚན་“་པར་གྱུར་པ 
དེ་རླུང་གིས་དཀྲུགས། །གྱར་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །གསེར་གྱི་མིག་མང་རིས་--ཀྱེ་དྲ་བས་ 
སྤེལ་བ་ཅན་གྲུ་བཞི་པ། །དེ་སྟེང་--རང་སེམས་ཀྱི་ཡིག་སྔོན་ཕོ་-་ཊད་རྫོན་པ་འོད་འཕྲོ་བས། །སེམས་ཅན་-ྱ་ཀླནདཞི་བའི་ 
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ལས་རང་ཉིད་-་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ།--པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། །རཱ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས་ 
གྲུབ་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་ཕྱག་གཡོན་པའེ། །སོར་མོ་ལྔ་ལ་---ཐུགས་ཀར་གདེངས་པའི་མཐེ་བོང་སོགས་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཨོཾ་པ་ཀྱི་སྭཱཧཱ། །དེ་ལས་ཀླུ་ལྔ་འདུལ་བའི་ཁྱུང་--་དཀར་པོ། དམར་པོ། སྔོན་པོ། ལྡང་གུ། སེར་པོ། རིགས་ལྔས། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཀླུ་།རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་ཁྱབ་བྱེད་རིགས་ལྡན་དང་། །བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང་གདོལ་བ་དམངས་ 
རེགས་ཀླུའ། ཅཅ ༩༩ །གཉིས་གཉིས་ རི ༡ 


གཉེས་ཞབས་-་ཀྱིས་མནན་་-པ་རྒྱན་*་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས་ གཙོ་ བོ་་་དང་མཚུངས་་པ། །རང་གི་ ཕྱག་གཡས་ཆུ་ 
བདག ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ། །སྔོན་པོ་ཐལ་སྦྱར་ སྦྲལ་ མགོའི་གདེངས་ཁ་བདུན་་་དང་། །ལྡན་པ་ ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་རོ་ སྟོད་ 
ལྷ་ལུས་--ཅན་ཐལ་མོ་སྦར་བའི་སྐེད་པ་ནས། །འཕྱར་སྟབས་འཛིན་ཞིང་རོ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ། །གནས་པ་ཞབས་-- 
གཉིས་ཀྱིས་མནན་སྒོ་དང་སྤུ་ཐུང་རྣམས། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དང་འདྲ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་དང་རྭ་དབར་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་དང་། །དབུ་ཡི་གནས་ལྔར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་མཛེས། །བསྐལ་པའེ།་མེ་དཔུང་དབུས་ 
བཞུགས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། : “དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ མེ་ཚོགས་ འཕྲོས་པས ་གནོད་བྱེ བྱེད་--་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་ 
བསྲེགས།.-་པར་བསས། ངང་གི་་།ཐུགས་ཀ་ཀི ཀི ཀྱི་སྔོན་འོད་ཀྱིས་-རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤཤཱཀ་ཐུབ་ 
ཉིད། །སྤྱན་དྲངས་ ཟ ་གཙུག་འཁོར་ལོའི་ སྟེང་ དུ་བཞུགས། །རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་ 
གྱར། ། ཨོཾ་པཀི ཀྱི་ཆཱ་ཛཱ།བྱའི་རྒྱལ་བོ། ན་མོ་ག་རུ་ཌ།-“་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ཨེ་བྷ། སརྦ་ནཱ་ག་བྷ་ཡ་ཀ་ར་སརྦ་བི་ས་ན་་ཀླུ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གྲ་ ཕཊུ། ཀྱེ ཀི་ས་ ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པ་ཀི ཀྱི་སྭཱཧཱ། པ་ཀྐི ཀྱི་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། སྭཱ་པ་ ཨོཾ་ཧཱ་ཀྷི ་ཧྭ་པ་ ཨོཾ་སྭ་ྐི ཀྱི་“དེ 
ནས་བཟབས་པ་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། གོང་གི་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་མིའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བ་ལས་ 
འགྲུབ་པའི་བསྙེན་ཚད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་“རང་གི་མགོ་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ཁ་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཨོ་ཀྐི་ 
ཀྱི། སྭཱཧཱ་ལྔ་ལས་*“ཡེ་གེའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར། སྔོན་པོ། སེར་བོ། ལྡང་གུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དགུ་སྨན་ནུས་ 


བཀོད་པ་བཞིན་གནས་ལྔར་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔར་གྱུར། །-པར་བསམལ་གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཕཛུ་ཡན་འདྲ་བ་ལ། ཨོཾ་པ་ཀྐི ཀྱི་སྭཱཧཱ། 
མགྲིན་པ་ལ་་པ་ཨོཾ་ི ཀྱི་སྭཱཧཱ། སྙེང་ཁ་ལ། ་ཀྱི་ཨོཾ་པ་སྭཱཧཱ། ལྟེ་བ་ལ།“་ ་སྭཨོཾ་ཀྐི ་སྭཱཧཱ། གསང་གནས་ལ།” ཧཱཨོཾ་ཀྷི ཀྱི་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་སྟེ 
ཧཧཧ ཡོ་རྐ། ཛན དགྲ མཱ་ཏཱཡུ་ཌྡསཾཛྲགཾདཱཿསརྔ་སཱགསཙནཛྫས། ཐསྔག་ཁྲ།གྲམ་ཁཾ་རྲ་ཁྲ་བཞིན དྲ་ཚེ་ཛྫཞིག་ཐཱཐྡཛྲ། ཐཐ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཚད་དོ། །ལས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཡིག་རྙིང་དུ་བལྟའོ། །དགེ་འདེས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་གསེར་མིག་ 
འཁྱིལ། །འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སོ། །ཡེ་གེ་པ་ནི་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བོ། །བཀྲ་ 
ཤིས།། ༈ །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་དམར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ 


ག་ག་བཞུགསཔདགེ བོཀ་དཀོ་མཅོག་ཟྲཅབས སུ་མཆིའོ། ཐ་བ ཁ་ལག ་ 


ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཡབ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་-རེན་པོ་ཟེ། དབང་-་གི 
རྒྱལ་པོ་དང བའ ཁ་ལ ལ་ 


ཀྱི་ རྐུ སྟེ ཆ རིན་ ཆེན ་འོད་ འཚེར་ བ།་་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། །ཡ ་ པ་ཐིམ ་དབང་ ར་མ སེམས་-- 


་དབུ་བརྒྱན། བརྒྱན། །རང་གི་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོས་ཕྱི་ "༧. དང་། ནང་གིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 
བའེ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི། །ས་བོན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཇམྟྷ་ལ། བཅུམ་ཆུཊ་ཡ་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཡི་དམ་ས་བོན་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་ཐ་མར། །ཡི་དམ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་དེ་རྣམས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནོར་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཛྲཾ་བཾ་ 
མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ནུས་མཐུ་ཇི་སྟེད་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་རྣམས་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ།-་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ཛྫསྟྲ་ལ་ཛ་ལནྟ་ཡ་རྷ་ནཾ་མི་ 
ཏེབྷཱི་ཀི་ནཱི་ཛམྦྷ་ལ་སཾ་བ་ར་སྭཱཧཱ པོ ངྲངགེིེཾཉཾཾཀིྲྲགཾ་ཾཾླཾེོེོ་ོ་ 
འབུལ་བར་འདོད་ན་སྐུ་བན་ནམ་གང་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་སྔགས་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་ལ་འབུལ། མཆོད་ཅིང་འདུད་དོ་ནོར་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཆེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་མཛོད། །མདུན་བསྐྱེད་རང་ཡང་དམིགས་མེད་ 
ངང་། །དགེ་འདིས་དམིགས་ཡུལ་དབང་དུ་རབ་འདུས་ནས། །ས་སྐྱའེ་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ 
ཤོག །སརྦ་མྨད་ལཾ། སྐབས་འགར་གོང་གི་དམིགས་པའེ་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཡང་ནི་མདུན་གྱི་ནོར་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ 
ལས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ཐོགས་པས་རང་ལ་ཉེར་མཁོ་བའེ། །མི་ནོར་ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་གང་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཁྱེར་ནས་བདག་ལ་སྩལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་ 
མན་ཆད་གོང་དང་འདྲའོ། །དམིགས་པ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ལས་སྦྱོར་ཡིན་པས། དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལས་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ཙམ་པས་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ངེས་པའོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱོན།། །།ཤུ་གྷཾ་ 
མསྟུ་སརྦ་ཇ་ག་ཏཾ།། ༈ །ནོར་ལྷ་དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའེ། །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཆོས་མཐུན་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་སྱོལ་བའི་ལྷའེ། །སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ནོར་ལྷ་དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་ག སུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ལ་རྣམ་པ་མང་ 
ཡང་། །འདིར་ཆང་བུ་དང་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ཆང་བུ་ལ་བརྟེན་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 65 


ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྣོད་གཙང་མ་ཞེག་ཏུ་ཆང་བུ་གསུམ་བཞག་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གོང་དུ་བཤམས་པའིེ་ཆང་བུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའེ། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པད་གདན་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུག་གུ་མཆེད་གསུམ་བོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར་ལྡང་བའི་ 
དཀར་དམར་སེར། །ཡང་ན་གསུམ་ཀ་སྔོ་བསང་རབ་དྭངས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས། །རབ་མཛེས་བུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བ་དང་། །གཡོན་པས་ནོར་བུ་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་སྙོལ་བ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་དབུ་སྐྱེས་ 
ཅན། །ཞལ་འཛུམ་ཤ་རྒྱས་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས། །རབ་དཀར་རབ་འཇམ་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ 
ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དུ་མ་གསོལ། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །རྣམ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུན་རྷ་-ཀུཌྣའེ་ཞེས་པའང་སྣང་། 
ལཾ་མཧཱ་གྷཱིན་ཱྣཞེས་བའང་འདུག གིན་“་ཧ་ཞེས་པའ་སྣང་། རྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ྤྲིནྣ“ྣེྣ་ཞས་བའང་སྣང་། གྷིན་རྷ་་ཤུ་ཞེས 
ཕའང་སྣང་མཧཱ་པི་ཤཀ་ཅི་་-་མཧཱ་ཕི་ཤ་ཞེས་པའང་འདུག་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤུ་ཏྲ་མུ་ཁེ་མཛྫ་-ཤི་ཤ་ཅི་ ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའེ་ 
སྔགས་གསུམ་པོ་འདི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ་ཆང་བུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པ་དྱཾ། པུངྫེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིན སྭ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ 
ཤིང་དྲུང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷག་པའེ་གནས་བཅས་ཤ་ཐའེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྷ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་ 
འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མི་ཟད་གཏེར་ལས་གླབ་པའི་བུམ་པ་འཛིན། །འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་གསུམ་གྱིས། །བདག་གིས་དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་འདི་བཞེས་ 
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ལ། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྲས་བསོད་ནམས་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པའི་དོན་སྨད་དུ། །བདག་གི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ལོག་པའི་ 
འཚོ་བར་མ་གྱུར་པ། །ཆོས་བསྒྲབ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་མོ་མཆེད་ 
གསུམ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའེ་ངང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་པར་བསམ་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཏྱངྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ཚ་མེ་ཨུ་ལེ་ནི་དུ་ཁ་ཐན་སྭཱཧཱ། ཿ 
བཱ་ཨོཾ་ཚ་མེ་རུ་ཟིན་ཏུ་ཁ་ཐམ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་སྣང་། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དུས་རྒྱན་དུ་མ་ 
ཆག་པར་བརླའོ། །ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་གྱིས་མི་འཕོངས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་དང་མི་ཆེན་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། མི་ཐམས་ཅད་གུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་ན་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། ཆང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་འདི་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་པར་བགྱིས་ན་འཆི་བ་བསླུ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ 
འདུན་འོད་ཟེར་དང་། དུལ་བའི་སེམས་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། བརྟན་པའི་ 
སེམས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་བྱམས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་ 

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཐོས་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་སྐོར་འདིའི་ཡིག་ཚ་རྙིང་མ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་ཀུན་གསལ་བདེ་ 

ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ། །སྔོན་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཆེ་འདེར་རབ་གསལ་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་འདི་ལ། །འགལ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ 
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སེམས། །འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་ཕྱིར། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་ 
བཤགས། །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་དོན། །ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ །།དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ནོར་ལྷ་དབྱག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཅཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བསྡུས་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་ཐྷ་ཛ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུག་གུ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི། །ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་དབང་བསྡུས་ཟབ་མོ་ཡི། །ལག་ལེན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འདིར་སྦེལ་ལོ། །འདི་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
བཟང་པོ་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ཅི་ 
མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཀུན་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་བཤམས། སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ 
གྱི་ཐུན་གཏོར་གསོ་ཆས་ཀྱི་ཆང་བུ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟོས་པ་མང་དུ་བཅུག་ལ་བཞག གཏོར་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
མཐྫལ་ལ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་བཅུ་བཀོད་པ་ལ་རོ་རས་སམ། ཤིང་ཤུན་སོགས་ལ་བྲིས་པའེ་དབྱག་གུ་མ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སོ། །གཏོར་མའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ 
ཚད་བཤམས་ཏེ། རྒྱ་དཔངས་མི་ཆུང་བར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀྲ་ལག་ 
ལེན་ལྟར་བྲིས་པའམ་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ 
འདུག་སྟེ་སྐྱབ ས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མ ཐུན་པ་ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རི་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་མཐེང་ 


༨ ༨ 


ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
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ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་སྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གླང་ 
པོ་ཆེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕུབ་འཛིན་པ། མགོ་བོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་འགྱེལ་བའེ་སྟེང་། རང་གི་ 
སེམས་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཚུར་འདུས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
ཀྱི་དང་ཕོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅི་གས་ཤིང་ 
ལྔགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས། གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་ 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཇཚཱཾ ་བཾ་ཧོ) དབང་གི ་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཉཱ་ཏུ་མི་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ི་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་མཐེང་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྱུ་ཏ་ཌཱ་མ་ 


ར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡ། ཨཀོ་བྷྱ་ཀི་རི་ཊི་ན་སརྦ་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙ་ན་ཨུཏྤ་དཱ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊུ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཕཁུ། ཅེས་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 69 


པའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གཉེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མརྫལ་གྱི་སྟེང་ 
གི་བྲིས་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། དགུ རང་ཉིད་ཁྫོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ 
གདན་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུག་གུ་མཆེད་གསུམ་པོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར་ལྡང་ངམ་དཀར་ 
དམར་སེར། །ཡང་ན་གསུམ་ཀ་སྔོ་སངས་རབ་དྭངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས། །རབ་མཛེས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། །གཡོན་པ་ནོར་བུ་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་སྙོལ་བ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་དབུ་སྐྱེས་ 
ཅན། །ཞལ་འཛུམ་ཤ་རྒྱས་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཇེ་ས། །རབ་དཀར་རབ་འཇམ་དར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དུ་མ་གསོལ། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྦྲས་པའི་སྐུ། ཡམ 
གསུམ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུག་གུ་མ་ 
མཆེད་གསུམ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་རང་གི་བཀའ་ཉན་ 
པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ལི་བི་ལི་ཀི་ཀི་ལི་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དང་། སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་ཁུའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ན་ལི་ཀླུར་ལི་གྲིཛཱ་པཛྫ་པི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོའི་སྔགས། ཨོ་ན་མ་ཤུ་ཀླ་ན་ཐྷ་སུ་མུ་ཁཾ་མཧཱ་པི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་གསུམ་པོ་འདེ་དུས་རྒྱུན་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་རུང་ལ། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ 
གསུམ་པ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྔགས་སོ་སོར་བྱས་ལ། 
ཞག་བདུན་བདུན་དུ་བཅད་དེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྙེན་པ་རབ་ཀྱི་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ། འབྲིང་ཞག་བརྒྱད། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་སྔགས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟླ་བའམ། སོ་སོར་བཟླ་བ་ནི་གང་བདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པའེ་ 
སྐབས་འདིར་ཐུན་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་། གོང་དུ་བཤམས་པའི་ 
གཏོར་མ་གསུམ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་ངག་ཏུ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧྙ་མང་དུ་བརྗོད་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། དེ་ནས། ཨཾ་ཨི་ལིང་ཀི་པི་ལིང་ཀི་ཀི་ལིང་ཀི་ཨ་ན་ལེ་ཀུ་ར་ལི་གི་ན་སྙིདྡྷ་པི་ཤ་ཅི་ 
ནི། ཨོཾ་ན་མ་ཤུཊ་ན་ཟྷ་སུ་མུ་ཁི་མཧཱ་པི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ། ཨི་རཾ་བྷ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ངག་ཏུ། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་ནགས་ 
ཚལ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷག་པའི་གནས་བཅས་ཤ་ཟའེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
ལྷ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དཔལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་རེ་བ་ 
སྐོང་། །མི་ཟད་གཏེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་འཛིན། །འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་སྩོལ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་གསུམ་གྱིས། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྲས་བསོད་ནམས་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བགྱིད་པའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ལོག་པར་འཚོ་བར་མི་ 
འགྱར་བར། །ཆོས་བསྒྲུབ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བྲིས་ 
སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ ། ཐུན་གཉིས་པ་མན་ཚད་ལ་གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་ 
པའི་ཆང་བུ་ནས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གསུམ་པོ་ཁ་གསོས་ལ་ཆང་གིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ 
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ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། བུང་མེད་ཚུལ་བཟང་ཟས་སྟེར་དང། །རྟགས་བཟང་འཐོན་ནས་ལས་ལ་ 
སྦྱར། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤ་ཟ་མོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དངོས་སམ་ཉམས་སམ། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་དང་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་མཛེས་ 
མས་བདག་ལ་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ 
ཀྱིས་འཐབ་པ་དང་། ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་རྨི་ན་བར་ཆད་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་ 
སྒོམ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། དེ་ནས་དབང་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀྲ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཙ་ཀྲ་ལག་ལེན་ 
ལྟར་བྲིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་གོས་དར་སོགས་གཞི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག ཉི་མ་གསུམ་དུ་ཐུན་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་དུ་ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་ཤར་བསྒོམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཾ་པ་ཀཾ་པ་ཞི་པ་ཨ། ཨོཾ་མ་པེ་ལ་དུམ་པ་ཞི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཐུན་རེ་ 
ལ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླ་ཞེང་། ཡོངས་དྲིལ་ཉིེ་མ་གསུམ་པོ་དེའེ་བར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་རྫོགས་པར་ 
བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བར་ལ་རང་གི་མདུན་གྱི་ཙཀྲ་ལ་ཧ་ཡང་ཡང་བཏབ། ཡི་གེ་རྙིང་མ་ལས་ཅཀྲ་ལ་ 
དམིགས་ཡུལ་དགུག་གཞུག་གཟེར་གསུམ་བྱ་བ་བཤད་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཾཾ་པ་སོགས་སྔགས་བཟླ་བར་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། དམིགས་ཡུལ་ 
དེ་མུར་དུ་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པའི་ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་དྲག་ཏུ་ 
བྱ་བ་འདི་ཅམ་གྱི་དོན་ཚང་བར་སེམས་སོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །དམིགས་ཡུལ་དབང་དུ་རབ་འདུས་ནས། །བདེ་སྐྱེད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
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གོ །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ སྒྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་དར་དམར་པོས་བཏུམས་ཏེ་ 
རང་གི་གོས་ཀྱི་གོང་པ་གཡས་པའི་ནང་དུ་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་ བཅེམས་ཏེ་བཅངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
དྡ ས་ཁ་མཆུ་ཟུག་པའང་དབང་དུ་འདུ་ན་ག ཞན་ལ་ལྟ་ཅི སྨོས། ཞེ ས་འབྱུང་ངོ་། ། ཙྲཀ་འདི་ནི་ཆ་མང་པོ་དུས་ 
གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་ནས་གོས་མང་པོའི་གོང་པར་རེ་རེ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ལ། གོས་རྙིང་པ་རིམ་ཀྱིས་འདོར་བ་ 
དང་ཙྭཀྲ་གོས་གསར་པ་ལ་སྤོས་ཀྱང་རུང་གསུངས། གལ་ཏེ ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན། ཡང་ཅཀྲ་ལག་ལེ ན་ལྟར་ 
གྲུབ་ན། ཨོཾ་ཨིཾ་པ པ་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཙ' མ་བཟླས་སྟེ་ཅཙ་ཀྲ་ལ་ཧ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཅྲཀྲ་དེ་ལ་ཆས་དྲིལ་ལ་རབ་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་དམིགས་ཡུལ་དེའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་སྦ། དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི ་བསྒྲབ་ཁང་གི ་ཐེམ་འོག་ཏུ་སྦས་ཀྱང་རུང་། 
མཆོད་གནས་དབང་ བསྡུས་ ཡིན་ན་ སྒོའི་ཡ་ཐེ མ་ལ་སྦ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ 
དབང་དུ་མི་འདུ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པས་ཡིད་གཉེས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྡུས་ཟབ་མོའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ནོར་ལྷ་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། 
རྒྱན་དུ་བཟླས་པ་དང་ཆང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འདི་བསྒྲབ་པ་དང་འགྲུབ་རྟགས་རྣམས་གཞན་ལ་གསང་དམ་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་ 
ཟས་ཕུད་ནས་གཞན་ལ་མི ་སྟེར། རྒྱན་པར་ཡི ་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཟས་བཟའ་ཁར་སུ་རུ་པ་མ་ཆག་པ་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་སྡུག་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྒྱགས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལོག་འཚོར་མ་སོང་བ་བྱ། རྒྱལ་པོ་སོགས་སྟོབས་ལྡན་དབང་དུ་འདུས་ན་གཅུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ་དང་། དགེ འདུན་ གྱ ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ནོར་ལྷ་ 
དབྱག་གུ་མ་ མཆེད་གསུམ་གྱི་ཅཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ པའི་དབང་བསྡུས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བྱེ་ 
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མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དགེ་བཤེས་དང་མི་ཆེན་སོགས་ཕོ་མོ་གང་ཡང་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ན་བྱིས་ 
པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བརྗོད་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཅཙ་ཀྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བསྡུས་ཟབ་མོ། འི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་འགབ་འདྲེ་གནོན་ཚུལ་ 
གྱི་ལག་ལེན་ནི། ཤོག་བུ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སྦྱང་མགོ་ཅན་གྱི་གཟུགས་མིའི་ལུས་ལ་སྦྱང་མགོ་ཅན་གན་རྒྱལ་དུ་ 
འགྱེལ་བའེ་ལག་མགོ་གཉེས་པུས་མོའི་ཐད་ཀར་སླེབས་པའི་གྲེ་མོ་གཉིས་དང་སྐེད་པ་ལྕགས་སྤྲོག་གིས་ 

བསྡམས་ཤིང་། རྐང་པ་ཡང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅི ངས་པ་བྲིས་པའི་དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་ཇཚཾ ་དང་། ནུ་ 
བརླ་གཉིས་ལ་བཾ་ཧོཿ པུས་མོ་གཉེས་ལ་བྲང་བ རྡུངས ་ཞེས་པ་བྲིས། གཟུགས་དེའི་མགོ་བོའི་ཐད་ནས་བཟུང་ 
ཧཱུཾ་ཛཾ། ཌི་ཏི་ནི་ཆཱུཾ་ཛ་ཛཿ གནོད་སྦྱིན་མོ་སྦྱང་མགོ་ཅན་སྟཾ་བྱས་ནན། ལཾ་ནན། ཧྩུཾ་ནན། མ་ར་ཡ་ནན། གནོད་ 
སྱིན་མོ་ནོར་ལ་འཕྲང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གདུག་རྩུབ་མ་ར་ཡ་ནན། སྟཾ་བྱས་ནན། ཞེས་བྲི། འདིའི་ 
ལུས་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཡི་གེ་གཟབ་ཆུང་དུ་འབྲི་དགོས་ཤིང་། མཐའ་བསྐོར་གྱི་སྔགས་དང་བོད་ 
མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བྲིས་པ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་ཡི ་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ངག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བ་དང་བ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི×* དགེ་ 
འདུན་གྱི»× ཡེ ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི»× ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི×༧ ཁྱད་པར་དུ་ 
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ནོར་ལྷ་དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་དེང་འདེར་ 
ནོར་ལྷ་དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་བསྒྲུབ་ཅིང་འགྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་འཁུ་བཟློག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་འཁོར་གཡོག་སོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། 
ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་དུ་བརྗོད་པས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། གཟུགས་དེའི་སྐེའི་མཚམས་ནས་མར་བཅག 
རྐང་མགོ་ནས་ཡར་བཅག དེ་ནས་སྐེད་པ་ནས་བཅག་པའི་གཟུགས་དེའེ་མགོ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་བུ་བསླབ་ 
རིམ་གསུམ་དང་། རྐང་པ་ཕྱོགས་སུ་གཉིས་ཡོང་བར་བྱས་པའེ་མགོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤོག་བུའི་མཐའ་ཕྱི་དང་། 
རྐང་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤོག་བུའི་མཐའ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསླབ་པ་སྐེད་པ་ནས་བཅག་པ་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་སྣེ་ 

འབྲེལ་བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམ་མོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དམར་པོ་ནང་ལ་བྱས་ཏེ་འཕྲེད་ལ་བསྡམས། 
དེའི་ཕྱི་ལ་སྔོན་པོས་དཀྱུས་ལ་བསྡམས། དྲག་པོར་བྱེད་ན་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏེ་བསྡམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ 
དེ་རང་གི་མལ་འོག་གམ། སྐུ་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན། དབང་བསྡུས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འདོད་ན་མཆོད་ 
རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིམ་པ་ནག་པོ་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ་པའི་ཁོག་ཏུ་གཟུགས་དེ་བཅུག་ 
ལ་གྲོག་པོ་མགོ་བཏུམ་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འགབ་འདྲེ་གནོན་པའི་ལག་ལེན་སྒྲབ་པ་པོ་སུ་ཞིག་གི ལི 
བྱས་པ་དེའི་སློབ་རྒྱད་བདུན་ཚུད་ཆད་ཀྱིས་འདིའི་ལག་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་འགབ་འདྲེ་གནོད་སྦྱིན་འདི་གནོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནོར་ལྷ་དབྱག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་ 
པོ་འདྲི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ནོར་རྫས་ཀྱི་བདག་མོའི་ཚུལ་ 

བཟུང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་གང་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་སྤྱང་མགོ་ཅན་འདེས་གེགས་བྱེད་པས། དེའི་བར་གཅོད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་ཡིག་འདི་ཡང་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའེ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་དབང་བསྡུས་ཟབ་མོའི་ཙཀྲ་ལག་ལེན་ལྟར་བྲི་བར་བཤད་པའི་ 
ལག་ལེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མཐའ་དང་རྩ་བར་མུ་ 
ཁྱུད་རེ་རེ་ཡོད་པ་བྲིས་ལ། རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གང་དམིགས་པའི་མིང་བྲིས་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 7 


པའེ་མ ཇུག་ཏུ་རུས་བ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེ ས་པ་བྲི། དེའེ འི་ཡི་གེའེ་ དབུ་ ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རི་བས ་དང་པོ་ལ་ ་ཨོཾ་ ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཨིཾ་ པ་ཀཾ ཡི ་གེ ་དེ་གསུམ་གྱི གྱི་འོག་ཏུ་པ ་བྲིས། གཡོན་ བསྐོར་ གྱི་ 
རྩིབས་གཉེས་པ་ལ། ཞི་པ་ཨ་ཞེས་པ་བྲིས། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་ཨཾ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མ་པེ་ལ། ཞེས་པ་ 
བྲིས། རྩིབས་བཞི་པ་ལ་ དུ་དང་། དེའི འེ་འོག ་ཏུ་པ་ཞི་ སྭཱཧཱ ཞེས་ པ་རྣམས ་བྲིས། རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ 
ལྟེ་ ལཱེ་བའེ་ཡི ་གེའི་ དབུ་ ཕྱོགས་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ་མི་དང་མི ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
སྡུས་ཤིག་ཅེ ཅེས་པ་དང་། སྲངས །༽ཾ 
ཅེས་པ་བྲིས། རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྟེ་བའི་ཡི་གེའེ་དབུ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་། གཡས་བསྐོར་དུ་ཅཙ་ཀྲ་ 
༢༡ བ་ཐུར་ ཐ་ ༤ ཀ་ཀ་ རྗིག ཁེར་ཐ་ཉ་རྨ། ཉི་བ་ཛ་ག་ཟ་ག་སད་་གས་ཁའི་ཡང་ 
དང་རུས་རྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་སྡུས་ཤིག ཅེ ཅེས་པ་བྲིས། མུ་ 
ཁྱུད་གཉིས་སྲུབ་མ་ལུས་པར་ཡི་གེས་ཁེངས་པར་བྱེད། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཟབ་ཆུང་དུ་འབྲི་ཞིང་། བྲི་རྫས་ 
མཚལ་ཁོ་ནས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཙཀྲ་བྲིས་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་བྱས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནས་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཙཀྲ་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བརྗོད་པས་རབ་གནས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལེགས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོཿ ས་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཙ་ ཀྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བསྡུས་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདེར་སྨྲས་པ། ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ལ། །ཤེས་ནས་དད་པས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱི་འོ། ༡ །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཆུ་ 
གཏེར་ལས། །བདག་བློ་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །ལེགས་པར་བཏུས་ནས་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
འདི། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཡིན། ༢ །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ 
ཅེས། །མིང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་རྣམས་ལ། །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་རྣམ་དབྱེ་ལྟ་ཞོག་གི །ཟབ་ཆོས་ 
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འདི་ཡི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་མེད། ༣ །ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྟོབས་བློ་ཡི་མིག་གསལ་ཞིང་། །ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་གྱིས་བསྐྱངས་པས། །དེང་དུས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་གཞུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། ༤ །ཚུལ་འདི་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུ་ལས་ 
གྲུབ་མིན་ནམ། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེས་པས། དཔེར་ན་ཕྱུགས་དག་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་ 
བཞིན། ༥ །བླུན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་འཚོགས་པའི་དོ་ར་རུ། །ཤེས་ལྡན་མཁས་པ་གཅིག་པུར་གནས་པས་ན། །གང་ 
ལའང་རྨོངས་པའི་ནོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པ་བླན་པོ་འགའ་ཡིས་འཛིན། ༦ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བླང་ 
དོར་འྱད་ཤེསད་འེ། ( །དྲ་ྱོང་ལྡན་རུས་རྣོམས་ཐེཉག་ཚུ་ཏད་མོད་ཀྱདྲ (།ཏུང་ཛན་ཏྱེ ཐོཅ་ཐསཟླ་ཁྲན 
སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དཀའ་བ་འདི། ༧ །སྔོན་ལས་ཞེས་བྱའི་དྲེགས་ལྡན་དེ་ 
ཡིན་ལོ། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ན་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བས་ 
ཆོག །གཅིག་པུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཆོག །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ལན་ 
འཁོར་མཐའ་མེད་པའེ་མུས་པ་རྗེ། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །ཞེས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཡབ་ཆོས་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྡུས་ཟབ་མོའི་ 

ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེད་རང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 

པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མརྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའིེ་མངའ་བདག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ལག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ 

འབྱོར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གཉེར་ཞན་པས་ལག་ལེན་གྱི་འཕྲང་ལ་ 
བསྒུགས་ཤིང་། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའེ་སྲོལ་འཛིན་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ངོམ་ཟས་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ནས། ས་སྐྱ་པ་ལ་ཞེན་ཕོ་རུས་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རཏྣའེ་མཐའ་ཅན་ 
གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ 
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ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་སིདྡྷ་ཞེས་པ་ 

དོན་འགྲུབ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཕལྐུ་ནི་ཀཿ ཞེས་པ་དབོ་ཟླ་བའེ་རྫོགས་པའེ་ཚེས་ལ་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་འདེས་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཡང་སྨྲས་པ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཟབ་ 
དོན་མ་སྦས་གསོལ་བར་བཤད་འདི་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ྷ་ཛ་ཡེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ 
སྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས»× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཐབ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ 
བཛྲ ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པཱཧྱཾ་ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཚོད། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་བརྗོད། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོས་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 

བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་གསེར་བཙོ་མའེ་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སྔོ་ 
བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་རལ་གྲི འཁོར་ལོ། རྩེ་ 
གསུམ། མདའ། གཡོན་བཞེ་ན་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། དགྲ་སཁྭ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཅན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་ 
སོར་འབྲང་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་ཨརྒི། སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཨིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
ལ། ཨོཾ་པྩཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་ལྷ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 79 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམ ས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་གཉི འོབ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སགསནི། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་རི་བཛྲི་ནི་མཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རལས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ 
མཐར། ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོ་སོར་འབྲང་མ་འགྲུབ་ 
གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བསམ་ 
འགྲུབ་རྩེའེ་ཤར་སྟེང་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མྱུར་བར་སྦྱར་བའི་སྐུལ་བ་པོ་ནི། ས་སྐྱོང་དཀོན་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
དབང་མོ་དང་། བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་བསྐུལ་བ་པོའི་བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱར་གྱར་ ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་མ་ རིག་ 
མུན་སེལ་བཞུགས། ན་ མོ་མཉྫྷ་ཤཱི་ ཙ་སྤདུ་རུ་ ཡེ། འདེར་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རྒཀའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀའེ་ འེ་སྒོམ་ བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ པས་སེམས ་བསྐྱེད། དེ་ ནས་སྭ་བྷ་ཝས་ སྟོང་ བཅ སྟོང་པའེ པའེ་ངང་ལས་ཕེ་རྨཀ ཀ་བ ་ལས་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་རིག་པ་པེ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཤར་ 
ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ལྷོ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་གཟེངས་པ། ནུབ་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་བ། བྱང་ 
ནས་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཚུབ་པ། འོག་ནས་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབ་པ། སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་དྭངས་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
ཀླུ་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཀ་བ་བྱས་པ། གནམ་ས་སྟེང་འོག་ཐམ ས་ཅད་སྦྲལ་གྱི་ཀ་གདུང་གི ཐོག་ཕུབ་པ། ཀླུ་ 
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གཉན་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་བཟའ་ཞིང་སྒྲོལ་བའེ་ཞེང་དུ་གྱུར་པའེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཀླ་རྒྱལ་རིགས། 

རྗེ རིགས། དམངས་ རིགས། བྲམ་ཟེའེ ་རེགས། གདོལ་ པའེ་ རིགས་ ལ་ སོགས་ པ་ཀླུ་འབུམ སྡེ ས་བདག་ སྟོང་ 
སྡེ། གཉན་འབུམ་སྡེ་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། གདན་དུ་བཏིང་ནས་ཟས་སུ་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀ ་ནག་པོ་ཏི ་པ་ཅ་ཡ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ། སྐུ 
སྟོད་སྲི སྲིན་ པོའི་ གཟུགས་ཅན། སྐུ་རྒྱབ ་རི་རབ་ལ ་བསྟན་པ། སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་ མཚོའེ་གཏེ གཏིང་ དུ་འཁྱིལ་བ། 
རྩ་ཞལ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅན་རབ་ཏུ་གདངས་པ། སྦྲལ་མགོ་འབར་བ་དགུ་བར་སྣང་ལ་འཕྱོ་བ། སྦྲལ་མགོ་ 
དབུས་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ 
བརྒྱད་ན་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ཞིང་། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་རྡོ་མདུང་རྩེའམ། དུག་ཧ་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཚེར་ཞིང་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ཞལ་རྣམས་ནས་ཨི་ཤ་ཨི་ཤ་ཞེས་སྒྲོག་པ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་དངངས་པར་ 
བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྦྲལ་མགོ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་ 
པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟར་དྭངས་པ། 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱ་དམར་པོ། ཐུག ས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུག ས་ཁའི་ཧྩུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་བ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཛྙཱ ་བྲཾ ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེ མ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གུས་འདུད་དང་བཅས་པས། ཀྲི །། །་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས། ཡི་གེ་ 
དེ་འདྲ་བ་གསུམ་ཆད་དེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ནད་གདོན་མ་ 
ལུས་པ་དབང་ པོའི་སྤོ་ སྒོ་རྣམས ་ནས་ཐོན་ པར་གྱར། ཅེས ་བརྗོད་ཅི ཅིང་བསམ་ལ་རང་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀླ་སྐུ་ 


ཆེ ་ཞིང་རགས་ པ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་ པའེ་ངང་ཚུལ་ པཔ ་རང་བཞེན་ མེད་པ་ལ་སེམས ་གཏད་དེ། ཇག་ ཏུ། ཨོཾ་ 
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་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ན་ག་རཀ་ཨོཾ་ཕེ་ 


༡༢༦ ༧༥༣༧ 


༨. .༨༽.¬༽ 


་ལཾ 

་ཧཱཾ། ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཡང་ ཉེར་གཅིག་ ཅམ་བཟླས་ལ། ཨརྒཾ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ཕྱག་ བྱར་འོས་པ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། སྔགས་ ཀྱི་ ནུས་པ་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །ནཱ་ག་རཀྟ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་གོང་གི་སྔགས་གཉིས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། ཡི་གེ་རྙིང་ 
མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ནད་གདོན་ཐོན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བསྟེན་པའི་ 
ཚད་ནི་གོང་གི ་ཡིེ ་གེ ་བཞི་པ་ལ་འབུམ་ ཕྲག་བཞེ ཞི་བཟླའོ། །ཞེས་ པ་འཇམ་དཔལ་ན་ག་ རླཀྲའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ འདི་ 
ཡང་། རང་གི ་རིག་ མ་ཨུ་རྒྱན་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ མོའི་ ཁ་དོན་ དུ། ས་སྐྱ་པ་ ཆོས་མེ མེད་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་ས་སྐྱར་སྐྱེས་པའེ་བསམ་འགྲུབ་ལྷས་སྦྱིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ རྒྱར་གྱར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས། ན་མོ་མཉྫ་ ཤྲི་ཙ་ ཟ དྷུ་རུ་ཡེ། འདིར་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རྭཀའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། 
སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་ རཀའི་ སྒོམ་ 
བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་སེ མས་བསྐྱེད། དེ དེ་ནས་སྭ་བྷ་ཝས ་སྟོང་ པར་ བསྒོམ། སྟོང་པའེ བའི། 
ར་མ ས་ཕེ་རྭཀྐ་བྷྲཾ་ལ ས་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་རིག་པ་པེ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ལྷོ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི གྱི་རི་ གཟེ ངས་པ། ནུབ་ནས་ འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་བ། བྱང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཚུབ་པ། འོག་ནས་གཏི་ུག་གི་མུན་པ་འཐེབ་པ། སྟེང་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་ཟླ་ཤར་བ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
དྭངས་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་བ་བྱས་པ། གནམ་ས་སྟེང་འོག་ཐམས་ 


ཅད་སྦྲལ་གྱི་ཀ་གདུང་གི་ཐོག་ཕུབ་པ། ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་བཟའ་ཞེང་སྒྲོལ་བའེ་ཞེང་དུ་གྱུར་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཀླ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས། བྲམ་ཟེའེ་རིགས། གདོལ་པའེ་རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཀླུ་འབུམ་སྡེ། ས་བདག་སྟོང་སྡེ། གཉན་འབུམ་སྡེ་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། གདན་དུ་བཏིང་ 
ནས་ཟས་སུ་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀྲ་ནག་པོ་ཏེ་པ་ཙ་ཡ་ 

ཞེས་བྱ་བ། ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ། སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་རྒྱབ་རི་རབ་ལ་བསྟན་པ། སྐུ་སྨད་ 
སྦྲུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཁྱིལ་བ། རྩ་ཞལ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅན་རབ་ཏུ་གདངས་པ། སྦྲུལ་མགོ་འབར་ 
བ་དགུ་བར་སྣང་ལ་འཕྱོ་བ། སྦྲུལ་མགོ་དབུས་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ན་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ 
བསྣོལ་ཞིང་། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་རྡོ་མདུང་རྩེའམ། དུག་ 
ཧ་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཚེར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་རྣམས་ནས་ཨི་ཤ་ཨི་ཤ་ཞེས་སྒྲོག་པ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་དངངས་པར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་ 
སྦྲུལ་མགོ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་འདུད་དང་བཅས་པས། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མའེ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ནད་གདོན་མ་ལུས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཐོན་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་ལ། རང་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་སྣང་ལ་རང་ 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 83 


བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཕེ་ལཾ ་ཧཱཾ། ཞེས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པ་ཅི ་ནུས་སུ་བཟླས་ 
པའི་མཐར། ནག་པོ་ཏེ་པ་ཙ་ ་ཡ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཨོཾ་ཕེ ཕེ་ལཾ ་ཧཱཾ། ཞེས ་པའེ་ཡི ་གེ ་བཅུ་པ་ཡང་ ཉེར་གཅིག ་ཅམ་བཟླས་ 
ལ། ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་ པ་ སོགས་ ཀྱིས ་བསྟོད། སྔགས་ ཀྱི་ ནུས་པ་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡི་ 
གྱཧཐྲ་ཡརྐགུཝ་དོད་དྲ། ཏྐེ་ཐ་ཝཾ ཡཾས་རྱ་ནུདུ་བདོག། །ཏླ་ག་ན གྲུབ་གྱུནརྒོན། སོགས 3 
བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ། ཐུན་འཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གོང་གི་སྔགས་གཉེས་ 
བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ཡི ཡི ་གེ་རྙི ་རྙིང་མ་ ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ གྱི་ ནད་གདོན ་ཐོན་པའི པའི་རྟགས་རྣམས་ཉམས་ 
དྲ་།ཚུམདུ་བུཏང་ །ཿནདའ་ཧད་་གོང་གི་ཡིགེ་ཐཌ་ ཐཝ་ཡུ་ཕྲག་བ་ཐླཟའ། $ །ཆ་ཿ་ 
རྗེས་གནང་བྱེད་ན། བཏེགས་མཛེས་པ་ལ་དཀར་ གཏོར་ ཟླུམ་ པོ་ཆེ་བ་ རྒྱན་ཅན་ལ་དར་སྔོན་པོ་བཙུགས་པ་ 
དང་། འབུལ་གཏོར་ཆུང་བ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་ཉིད་ རསྟན་ བདེ་བ་ 
ཝ་ག སཐསཿགངས་ཏགེ་ཐཐ བའི་ཐར་གོང་དུ་ཐཤདྟ་བྲ་ཀྟེར ་ཐགྲ་ཐྲདུ་ཐེསྒོ་ཝམ། 
ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕེ་རཀྐ་བྷྲཾ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བསྙིམ་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ནས། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཨ་ཀ་རུའེ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། གོང་ 
ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། དེ་ན ས་གཞི་བདག་དང་གནོད་བྱེད་ལ། ལོ་ཀ་པ་ལ་ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཇཛེ ཐོར 
ཅཨས་ །ཡ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་ཀ་རུ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི ་འབྱུང་ པོ་རྣམས། །སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་མུཨ་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་རིང་ཐུང་གཉིས་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་ 
བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེ མས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིའི་ལོ་ རྒྱས་ནི། སྔོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྗེ ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་ དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲབ་ པའེ་ གཅུག་ལག་ཁང་ 
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བཞེངས་པའི་དུས་སུ། འབྲུག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་ཤར་བའི་དུས་ཙམ་ན། 
ཁྱེའུ་ཆུང་གཟུགས་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་སྐེད་པ་ལ་དཀྲིས་པ། 
ཕྱག་ན་ཐོད་པ་སྔོ་སངས་གསེར་གྱིས་བཀང་པའི་སྟེང་ན་གསོར་གྱི་པ་ཏྲ་བཞག་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཕྲོ་བ་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ནས་གསེར་ཕུལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། བདག་ནི་མལ་གྲོའི་ཀླུའི་དེད་དཔོན་ཏེ། ནག་པོ་ཀློང་རྡོལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ནས་འོངས། བསམ་ 
ཡས་ལྷའེ་གསེར་རྣམས་བདག་གིས་འབུལ། ཞེས་ཞུ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་དཔང་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ཀླུ་གསེར་འབུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀླའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གྲོགས་མཆེད་དུ་ 
གྱར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁྱེའུ་ཚུང་འདི་ལ་འདི་བས་གཞན་པའི་སྦྲལ་མགོ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ཐང་སྙམ་ནས། ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ངེད་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ན་ 
རེ། ནངས་པར་ཁྱེད་རང་ལ་དུག་གིས་ཕོག་ཉན་ཡོད་པས་ལྕགས་འབག་ལ་གླ་རྩིའི་ཆུ་བྱུགས་པ་གདོང་ལ་ 
གྱོན་ལ་ཡཀྐ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་ཤར་དུས་དབུ་རྩེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་ཕོས་དེ་ 
ལྟར་མཛད་པས། དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་ལ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་གཅིག་གི་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲིས་ 
ཏེ། སྦོམ་ཕྲ་ནི་འདོམ་བཞིས་འཁྱུད་པ་ཞིག་ལ། རིང་ཐུང་དབུ་རྩེ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་མཇུག་མ་ཐང་ 
ནས་མ་རྗོགས་པ། དུག་གི་ཁ་རླངས་ན་བུན་ཙམ་དབུ་རྩེའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཀླུའི་དུག་གིས་ཕོག་པར་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མཛེ་ 
རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ནས། ཀླུའེ་དུག་དེ་རྩ་མིག་རྣམས་སུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྲོག་ཆགས་འདྲ་བའེ་ཤ་འཁྲིག་པ་དང་། ཚ་ཚག་ཙག་པ་དང་། ན་དཀར་དཀར་ 
བ་དང་། གྲང་ལྷང་པ་དང་། ཚ་བེར་བ་དང་། སྦྲིད་ཆིལ་བ་སོགས་མི་བཟོད་པའེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། རང་གི་ 
གདན་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཏེ། སྔར་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ལ། ད་འབངས་ཀྱང་མི་ལོ་བ་ 
འདུག་སྙམ་ཐུགས་མུག་པ་ན། དེ་དུས་བསམ་ཡས་འཕྱིང་ཕུའེ་ཡང་དབེན་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
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བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་སྲར་གྱི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་འདུག་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པར་ག་ལ་མཆི། ཐུགས་མི་བདེ་མི་འཚལ་ལོ་གསུངས་ནས། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ སྔོན་འདས་པའི་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བྷ་ལ་ཏྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་རཏྣ་འབར་བ་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་མཐའ་ཡས་ཁོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྐྱལ་བུ་དེ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའེ་དུས་སུ། 
ས་བདག་དམངས་རིགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྦྲིད་ཅིང་ཤ་རོས་ 
ཐེབས། སྙན་ལས་འགུལ་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བླ་མཆོད་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དགེ་སློང་བདག་གི་བུ་སྡུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་འདི་ལས་སོས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མི་ 
ལམ་དུ་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་ནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་མགྲིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རབ་ 

གཏམ་མངྦདྲ་ཏཿཾ་རྤཚད་ནབྱ་ཐུཝནྤ་ཿནྟཾྲ ༡ ཀྱུ་ཏུཏ་མུཝཏཀྲ་ཉེས་བྱཐཊུགཱསྲ། ཏེའི 
གདུག་པ་ཀླུས་ཟིན་མ་ཟིན་བརྟག་ཐབས་དང་བསྲུང་བ་གསོ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ 
སྙུང་ནད་ལས་སོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མཆོད་དགེ་སློང་དེས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་གདན་དྲངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྙུང་ནད་ལས་དྭངས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ངས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁྱེད་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ། རྒྱལ་བུ་སྙུང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དེ་ནི་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བླ་མཆོད་དགེ་སློང་དེ་ནི་ང་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྲའི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས། དེ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཚེ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ 
སྣ་ཚོག ས་རང་གྲོལ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱར་པ་ལ་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
ནཱ་ག་རྭཀ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཟྫལ་ཕུལ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། གུར་ནས་ 
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འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གླུབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཤར་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྲའི་སྐུར་ 
གྱར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལམ་ཏེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛད་ནས། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བླ་མ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་བདག་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་སྐུའི་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྲར་གསལ་བའི་དབུའེ་སྟེང་གི་བླ་མའི་དཔྲལ་བའེ་ཨོཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས། སློབ་མའི་དཔྲལ་ 
བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྔིག་སྒྲིབ་དག ལུས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ལ། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྲར་གསལ་བའི་དབུའེ་སྟེང་གི་ 
བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ 
པིར སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག ངག་འཇམ་དཔལ་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ལ། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་འཇམ་དཔལ་ 
ནཱ་ག་རཀར་གསལ་བའི་དབུའུ་སྟེང་གི་བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྡུས། སློབ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། སེམས་ཀྱི་ནད་ 
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གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག སེམས་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ལ། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ ་བདག་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྲར་གསལ་བའི་ 
དབུའེ་ སྟེང་ གི་ བླ་མའེ་ གནས་གསུམ་ གྱི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ལས ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། སློབ་མའེ་ 
ཐས གཏཐཾ་པཏཾ། ཐའསྨ་ེས་ཁྱངད ཉམཐན། ༄ུརྨ་ཐྲག་འདྲ་གུསུན ཀྱུད གྲ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་ནྭ་ག ་རྭཀྲའེ་ སྐུར་གྱུར་པ ་དེ་ ཉེད་ གསལ་ འདེབས་ དགོས ་པས། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ཕེ ་རཀྣ་ཛྷཱ་ དྷྱཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་པེ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་ 
ལམ་ཏེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་དང་ 
བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། དེ་ནི་ སྐུའི་ རྡེས་གནང་ཡིན་ཞིང་། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའེ་ ཐུགས་ ཁའེ་ས་ བོན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་དབྱངས་གསལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ཁར་ཐིམ་པས་ 
ཏོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མོཿ ས་པ་ 
བྱས་ནས། དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའེ་ངང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ཞུ། དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་ 


88 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྲར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས། གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ལ། སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 
བཞི་པ་དང་། བཅུ་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི་ 
གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་མཐྫལ། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐའི་རྗེས་གནང་གསན་པ་ 
ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ 
མཆེད་དང་། རྒྱལ་པ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་ 

མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 


༢.༽.༽ ༨ མི 


ཁལ ། དཔ ལ་ར ་སྐྱའེ་བ ཞེ ་ཐོག ་བླ་བྲང་གི ་འོད་གས ལ རྣང་སནིཇྱངིང འ་ཨ ཡར ་པ ན ་ས སྐྱར་སྐྱས རའི སམ་ 
འགྲུབ་ལྷས་སྦྱིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཕུང་བྲོ་ནད་དང་བྲལ་ཏེ། འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ། 89 


